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AKTUELLE NEWS

Beste Gesundheitsversorgung
in Niederosterreich gesichert

Gesundheit ist unser wertvollstes

Gut. Daher wollen wir die beste und
modernste  Gesundheitsversorgung
fiir die Patientinnen und Patienten in
Niederosterreich  sicherstellen und
weiter ausbauen.

Die Basis dafur ist der Regionale
Strukturplan Gesundheit, den wir
gemeinsam mit allen Verantwortli-

chen im Gesundheitswesen an aktu-
elle Bediirfnisse der Bevolkerung
anpassen. Ganz nach dem Motto
,,Global denken, aber lokal handeln*
sollen den Menschen auch zukiinftig
die richtigen und notwendigen
Gesundheitsleistungen zur Verfligung
stehen, wohnortnah und in hochster
Qualitit.

Wir setzen alles daran,
Gesundheitssystem  zukunftsfit zu
machen. Damit jede Niederosterrei-
cherin und jeder Niederosterreicher
weiterhin auf eine kompetente medi-
zinische Versorgung in allen Regio-

unser

nen Niederosterreichs  vertrauen
kann.
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Martin Eichtinger,
Landesrat und
NOGUS-Vorsitzender
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Sozial-Landesratin lobt Engagement
fUr Betroffene in der Selbsthilfe

Die Unterstiitzung der Selbststindigkeit und des Verantwor-
tungsbewusstseins jedes Einzelnen sind vorrangige Ziele.

»Die Landtagswahl in Niederos-
terreich vom 28. Janner brachte auch
Anderungen betreffend Ansprech-
partner fiir den Dachverband NO
Selbsthilfe. Unser Bestreben ist es, zu
den zustindigen Verantwortlichen
einen guten und direkten Kontakt zu
halten - wie beispielsweise zu Landes-
rat Martin Eichtinger und Landesra-
tin Christiane Teschl-Hofmeister“, so
Ronald Sollner, Vorstandsvorsitzen-
der des Dachverbandes NO Selbst-
hilfe.

Und weiter: ,Bei diesen Treffen
haben wir stets die Verbesserung der
Rahmenbedingungen der Selbsthilfe
in unserem Land und die bestmogli-
che Unterstiitzung dieser ehrenamtli-
chen Titigkeit - soweit moglich auch
in finanzieller Hinsicht - vor Augen.

Verstirkte Selbststindigkeit

Ein erstes Arbeitsgespraich zwi-
schen Sozial-Landesritin Christiane
Teschl-Hofmeister und Ronald Soll-
ner wurde dafiir genutzt, das umfang-
reiche Leistungsspektrum des DV-
NOSH vorzustellen und die weitere
Zusammenarbeit zu erortern.

,Fur die Sozialarbeit in Niederos-
terreich ist uns wichtig, dass sie die
Unterstitzung der Selbststandigkeit
und des Verantwortungsbewusstseins
der Einzelnen zum obersten Ziel hat.
Der Dachverband NO Selbsthilfe ver-
korpert diese Zielsetzung in seiner
wertvollen Arbeit fur unser Bundes-
land tagtaglich mit grofSem Engage-
ment. Die umfangreichen und vielsei-
tigen Leistungen und Angebote
machen den Dachverband NO Selbst-
hilfe fir viele Betroffene zur wichti-
gen Anlaufstelle bei der Suche nach

,Hilfe zur Selbst-
hilfe*", so Teschl-
Hofmeister.

Kooperation
mit den NO
Landeskliniken
Teschl-Hof-
meister  weiter:
,Bereits seit 2014
sind alle 27 NO
Landeskliniken
selbsthilfefreund-
lich. Dies bedeu-
tet, dass allen das
Giitesiegel ,Selbst-

WG I

Sozial-Landesrétin Christiane Teschl-Hofmeister lobte im Gespréch
mit Ronald Séllner das umfassende Engagement des DV-NOSH

hilfefreundliches
Krankenhaus‘ anerkannt wurde. Sie
alle stellen einen Selbsthilfepartner
bzw. eine Selbsthilfepartnerin fur die
Belange der Selbsthilfegruppen zur
Verfiigung. Mit der flichendeckenden
Auszeichnung ALLER NO Landeskli-
niken Ubernimmt Niederosterreich
eine Vorreiterrolle fur die Zusam-
menarbeit zwischen Selbsthilfegrup-
pen und Krankenhiusern.

Kinder- und Jugendarbeit

»Es freut mich sehr, dass der
Arbeitsschwerpunkt des Dachverban-
des NO Selbsthilfe der nichsten Jahre
vor allem auf Kinder und Jugendliche
gelegt wird. Fur die Entwicklung
einer starken Personlichkeit ist es not-
wendig, sich Selbstvertrauen und
Selbstbewusstsein so frith wie mog-
lich anzueignen. Sich auch in schwie-
rigen Lebenssituationen selbst das
Vertrauen zu schenken, diese bewalti-
gen zu konnen, ist wesentlich fur das
Erreichen seiner Lebensziele®, so
Teschl-Hofmeister.

Sozial-Landesratin Teschl-Hof-
meister dankte abschlieflend Ronald
Sollner - stellvertretend fur all die
ehrenamtlichen =~ MitarbeiterInnen,
welche sich tagtiglich mit grofSem
Engagement und grofler Leistungsbe-
reitschaft fiir ihre Mitmenschen ein-
setzen, und wiinschte dem DV-NOSH
alles Gute und viel Kraft fiir die wei-
tere Arbeit.

»Diesen Dank geben wir gerne an
unsere Gruppenleiterinnen und Grup-
penleiter weiter. Denn SIE sind das
,Herz der Selbsthilfe‘, SIE alle als
Betroffene bilden die Basis der Selbst-
hilfe-Arbeit. Wann immer Sie Fragen
haben, kontaktieren Sie uns - wir hel-
fen gerne, soweit wir konnen.

In diesem Sinne darf ich euch/
Ihnen einen angenehmen Winter,
besinnliche Weihnachtsfeiertage und
alles erdenklich Gute fir das Neue
Jahr wiinschen.“

Euer/lhr
Ronald Séliner
DV-NOSH
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Bunte Mischung von Datenschutz
bis zu Sex-Mythen begeisterte

GroBes Lob gab es fiir die Arbeit des Dachverbandes NO Selbst-
hilfe anlisslich der 10. NO Selbsthilfe-Landeskonferenz

Ein kleines Jubilium feierte die NO Selbsthilfe-Landes-
konferenz am 2. Oktober im Panoramasaal der HYPO
Niederosterreich in St. Polten. Zum 10. Mal lud der Dach-
verband NO Selbsthilfe mit Unterstiitzung der NO Gebiets-
krankenkasse zu diesem Vernetzungstreffen, gleichzeitig
der offizielle Abschluss der NO Selbsthilfe Info-Stammti-
sche.

»Diese Konferenz bietet uns die Moglichkeit zu netten
Begegnungen, um uns zu bedanken und um all unseren
ehrenamtlich Titigen in den Selbsthilfegruppen gebiihren-
den Respekt zu zollen“, meinte Ronald Sollner, Vorstands-
vorsitzender des Dachverbandes NO Selbsthilfe (DV-

NOSH).
GroBes Interesse - wie Mag.? Maria Rameder-Paradelser - .
Dank an den Dachverband zeigten die Teilnehmerlnnen bei der Landeskonferenz
L AT R

Die positive Stimmung spiegelte sich insbesondere in
den Wortmeldungen der Giste wider. ,,In den vergangenen
10 Jahren hat sich Dank der Unterstutzung durch den
Dachverband viel getan — so diirfen wir heute als Patienten
auch wieder Mensch sein“, meinte eine Betroffene. Andere
Damen und Herren bedankten sich generell fiir die Arbeit,
welche in den vergangenen Jahren zur Unterstiitzung der
Selbsthilfe vom Team des Dachverbandes NO Selbsthilfe

geleistet wurde.

Werner Hainitz, Charly Moser, Christina Weiss und Roman Kugler Rechtsanwaltin Mag.? Nina Engelmayer fasste die wichtigsten
(v.l.) sorgten fiir einen festlichen Rahmen Punkte betreffend EU Datenschutzgrundverordnung zusammen
Fotos: Andreas Kraus
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Paul Sieberer moderiertg die 10. NO Selbsthilfe Landeskonferenz
in der HYPO NO mit viel Einfiihlungsvermégen
[ AR

Lob fiir Datenschutz-Info

Am Vormittag referierte Mag.?
Nina Engelmayer, Rechtsanwailtin bei
Thum-Weinreich-Schwarz-Chyba in
St. Polten, noch einmal iiber wesentli-
che Bestimmungen betreffend Daten-
schutz. ,,Ein grofses Lob gebuhrt dem
Dachverband NO Selbsthilfe dafiir,
dass die Mitglieder auf die EU Daten-
schutzgrundverordnung vorbereitet
und dartiber umfangreich informiert
wurden®, meinte Engelmayer. Sie war
es auch, welche schon bei den Info-
Stammtischen im Frithjahr zu diesem
Thema ausfihrlich vortrug.

Ehrung von langjédhrig beste-
henden Selbsthilfegruppen

Im Anschluss holte man Selbsthil-
fegruppen (SHG), welche 2018 ein

Dr." Alexandra Meixner prasentierte tabulos und
doch positiv ihr Kabarett ,Sex-Mythen”

halbrundes oder rundes Jubildum
feiern, auf die Bithne, um sie zu ehren
- u.a. die ,,Gesellschaft Nierentrans-
plantierter und  Dialysepatienten
Wien, NO und Burgenland*, 45 Jahre.

Anzahl der geehrten Gruppen

e 5Jahre-7 SHG
e 10 Jahre -8 SHG
e 15 Jahre - 8 SHG
e 20 Jahre - 13 SHG
e 25 Jahre -7 SHG
e 30 Jahre - 6 SHG
e 45 Jahre - 1 SHG
e 60 Jahre-1SHG

,Die Selbsthilfe ist in der NO
Gesundheitsversorgung fest verankert
und der NOGUS unterstiitzt Maf3-
nahmen und Projekte, um Betroffenen
zu helfen. Danke an alle Betroffenen

BT Wy |

"7 Seit 30 Jahren engagiéhr?t- sich die SHG Multiple Sklerose Waidhofen
a.d. Thaya - vertreten durch Gabriele Macho (2.v.l.) - fiir Betroffene

Ronald Séllner hielt Riickschau auf
die Arbeit des DV-NOSH

in der Selbsthilfe, die ihre Zeit, ihr
Wissen und ihr Mitgefithl mit anderen
Betroffenen teilen®, betonte Dr. And-
reas Schneider, Leiter der Psychiatrie-
Koordinationsstelle des NOGUS.
Moderiert wurde die Veranstal-
tung von Paul Sieberer. Musikerln-
nen der Kunst- und Musikschule St.
Pélten sorgten fiir den klangvollen
Rahmen. Um das leibliche Wohl
kiimmerte sich das Team von Sodexo.
Zum heiteren Abschluss bot Dr.i»
Alexandra Meixner, Gynikologin

und Sexualtherapeutin, in ihrem Kaba-
rett ,,Sex-Mythen® einen humoristi-
schen Streifzug durch die mannliche
und weibliche Sexualitit. Mit ihrer
grofsen Offenheit und Eindeutigkeit,
die Dinge anzusprechen, lief§ sie fiir
Zweideutigkeiten keinen Platz.

#
w N
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Acht Landeskliniken weiterhin ,selbsthilfefreundlich”

Anlisslich der 10. NO Selbsthilfe-
Landeskonferenz in St. Polten wur-
den acht NO Universitits- und Lan-
deskliniken neuerlich mit dem Giite-
siegel ,,selbsthilfefreundliches Kran-
kenhaus“ rezertifiziert.

Im Beisein von Dr. Andreas Schnei-
der, Leiter der Psychiatrie-Koordina-
tionsstelle des NOGUS, Dr." Silvia
Bodi, stellvertretende medizinische
Geschiftsfithrerin der NO Landeskli-
niken-Holding, und Christian Kysela,
NOGKK, wurden die Urkunden mit
einem Ehrengeschenk tiberreicht.

»eit vielen Jahren legen wir ein
besonderes Augenmerk auf die
Zusammenarbeit mit den NO Landes-
kliniken. Sie sind eine wichtige
Ansprech- und Anlaufstelle fiir die

Betroffenen in
unseren Selbsthil-
fegruppen. Unse-
ren Selbsthilfe-
Partnerinnen und
-Partnern, die sich
in den Kliniken
engagieren,
mochte ich herz-
lich fiir ihre Unter-
stiitzung im Sinne
der Selbsthilfe dan-
ken, lobte Ronald
Sollner, Vorstands-
vorsitzender des DV-NOSH.

Rezertifizierte Kliniken

¢ Landesklinikum Hainburg
¢ Landesklinikum Klosterneuburg

r}-
h |

¢ Landesklinikum Lilienfeld

e Landesklinikum Mauer (Foto)

¢ Landesklinikum Mistelbach/Ganserndorf
¢ Landesklinikum Neunkirchen

¢ Landesklinikum Scheibbs

e Universitatsklinikum Tulln

~Soziale Drehscheibe Waldviertel” fiir Hilfesuchende

Der Dachverband NO Selbsthilfe
konnte mit dem Projekt ,Soziale
Drehscheibe Waldviertel” im Lan-
desklinikum Gmiind sein Angebot
fir Hilfesuchende und Selbsthilfe-
gruppen erweitern. Zur Eroffnung
am 30. November 2018 kamen zahl-
reiche VertreterInnen von Selbsthilfe-
gruppen aus der Region.

Fiir die zweimal im Monat stattfin-
dende Beratung stellt das Klinikum im
Erdgeschoss einen eigenen Raum zur
Verfiigung. In diesem Zusammenhang
bedankte sich Ronald Sollner, Vor-
standsvorsitzender des DV-NOSH,

L
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herzlich bei Pflegedirektorin DGKP
Herta Weissensteiner, MBA (4.v.r.),
beim Kaufmiannischen Standortleiter
Dipl. KH-BW Karl Binder (m.) sowie
beim Arztlichen Standortleiter Prim.
Dr. Michael Béhm (2.vl.). Auch
Selbsthilfepartnerin Marianne
Dacho, MSc (2.v.r.) freut sich iiber
das zusitzliche Angebot.

,»Ganz wichtig ist es uns als Dach-
verband NO Selbsthilfe, dass es zu
keiner zusitzlichen Belastung fiir das
Personal des Landesklinikums kom-
men darf. Sollte der Bedarf auch auf
den Stationen bestehen, so werde ich
gerne die Bera-
tungen direkt vor
Ort vornehmen*®,
versprach Sollner.
Er wird bis auf
weiteres die Bera-
tungen personlich
vornehmen.
»Selbstverstind-
lich bieten wir auf
Wunsch auch

Beratungstage fiir die PatientenInnen
und MitarbeiteInnen des Landeskli-
nikums Gmiind an.“

Beratungstage 1. Halbjahr 2019
» 14, Janner
» 01.+ 15. Februar
» 01.4+22.Marz
» 12,4 26. April
» 10.+ 24. Mai
»  07.4+27.Juni

Zeitraum ist jeweils 09:00 bis
14:00 Uhr. Weitere Termine werden
rechtzeitig bekanntgegeben.

Beratungsschwerpunkte

e Unterstiitzung und Beratung von
PatientInnen

¢ Bindeglied zwischen PatientInnen
und Gesundheits- und Sozialsys-
tem, Behorden, Amtern, Sozial-
versicherungstrigern etc.

e Unterstiitzung bei der Suche nach
Selbsthilfegruppen sowie bei der
Grundung einer SHG
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Premiere: viel Wissenswertes
bei der ersten Fachexkursion

, Die Referate waren iiberaus inte-
ressant. Viele Informationen und
Fakten waren mir bis dato nicht in
dieser Form bewusst®, resiimierte
eine Selbsthilfe-Vertreterin anlasslich
der 1. Selbsthilfe-Fachexkursion.

Diese fiihrte rund 100 SHG-Leiter-
Innen und Interessierte am 27.
November in die Aula des Uni Cam-
pus Wien. Moderator Paul Sieberer
konnte als erste Vortragende Mag.?
Monika Maier, Prasidentin des Dach-
verbandes Selbsthilfe Kirnten (Foto
m.), begruflen. Sie referierte zum
Thema ,Professionalisierung der
Selbsthilfe - Konigsweg oder Irrweg*.

Dipl. KH-BW Rudolf Hochsteger,
Geschiftsfithrer Notruf NO (Foto
oben l.), brachte den Gisten die
Arbeitsweise in der Notrufzentrale
und bei der telefonischen Gesund-
heitsberatung ,,1450“ niher. ,,Wenn
bei uns ein Anruf eingeht und unsere
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
merken, dass es sich um einen Notfall
handelt, wird sofort eine zweite Per-
son hinzugezogen. Wihrend am Tele-
fon noch weitere Details abgefragt
werden, leitet der/die zweite Mitar-
beiterIn bereits notwendige Schritte
in die Wege - beispielsweise die Ver-
staindigung des Notarztes oder eines

= -
e, A

Fotos: Heinrich Wicke, MOSE

ey

Hubschraubers®, erliuterte Hochste-
ger. Mag. Michael Prunbauer, Pati-
enten- und Pflegeanwaltschaft NO
(u.r.), erlduterte am Nachmittag das
neue Erwachsenenschutzgesetz im
Detail. Er stand, wie die anderen Vor-
tragenden, im Anschluss fiir Fragen
zur Verfugung.

Zur bequemeren Anreise wurden
seitens des DV-NOSH drei Busse aus
dem Waldviertel, Mostviertel und
Industrieviertel organisiert. Die Ver-
anstaltung wurde vom Hauptver-
band der Sozialversicherungstrager
gefordert. Mehr Fotos gibt es auf der
Homepage www.selbsthilfenoe.at.

Selbsthilfe in der
GuKPS Mistelbach

.Selbsthilfe ist eine Freiwilligen-
Organisation, von Betroffenen fir
Betroffene, ehrenamtlich und nicht
auf Gewinn orientiert, individuell
und autonom. Dabei ist Selbsthilfe
KEIN Ersatz fur eine professionelle
Behandlung oder Therapie”, betonte
Manuela Kraus (DV-NOSH) eingangs
im Rahmen eines Vortrages in der
3. Klasse der Gesundheits- und
Krankenpflegeschule (GuKPS) in
Mistelbach.

Kommunikation und Respekt

Gemeinsam mit Herbert Oth
(Foto), Plattform Hodenkrebs Austria
und Vizeprasident des KOBV - der
Behindertenverband, brachte sie
den Schilerlnnen die Tatigkeit der
Selbsthilfe und des DV-NOSH naher.
Neuerungen seit Herbst 2016 kamen
ebenso zur Sprache wie kinftige Vor-
haben - beispielsweise die geplante
Kooperation mit Arztinnen und
Sonderkrankenanstalten.

Herbert Oth als selbst Betroffe-
ner fugte hinzu: ,Selbsthilfe ist auch
Kommunikation, Motivation, Selbst-
bewusstsein und Respekt. Denn:
Menschenwiirde ist unantastbar.”

04/2018 BLICKPUNKT
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LR Martin Eichtinger (r.) beim internatio-
nalen Arbeitsgesprach mit dem tschechi-
schen Gesundheitsminister Adam Vojtéch

Foto/Quelle: Buro LR Eichtinger

Gesundheitszentrum
Gmiind finalisiert

Am 12. November 2018 traf
EU-Landesrat Martin Eichtinger den
tschechischen Gesundheitsminister
Adam Vojtéch in Prag. Im Mittelpunkt
der Verhandlungen stand die Fina-
lisierung des EU-weit ersten inter-
nationalen Gesundheitszentrums in
Gmund. Der Spatenstich wurde fir
Frahjahr 2019 fixiert.

,Das neue Gesundheitszentrum
ist ein Meilenstein fur die Versor-
gung in der Waldviertler Region. Das
Land Niederosterreich wird gemein-
sam mit der Europaischen Union
rund 2,5 Millionen Euro in dieses
Leuchtturmprojekt investieren. Das
Gesundheitszentrum in Gmiind
wird mit internationalem Know-how
sicherstellen, dass die Menschen im
Waldviertel die beste medizinische
Versorgung erhalten”, so Landesrat
Eichtinger.

Experten aus der Region

Das grenziiberschreitende Ge-
sundheitszentrum ist ein EU-Projekt
der Initiative ,Healthacross”. Ge-
sundheits-Experten aus der Region
Gmiind-Ceské Velenice werden un-
ter einem Dach zusammenarbeiten
und sowohl niederésterreichische als
auch tschechische Patienten ver-
sorgen. Die Behandlungskosten fir
die tschechischen Patienten werden
direkt von den tschechischen Versi-
cherungen ibernommen.

BLICKPUNKT 04/2018

Bestmogliche Gesundheits-Versor-
gung iiber Parteigrenzen hinweg

Primarius Martin Breitenseher aus
Horn, Landesrat Gottfried Wald-
hdusl, Landesrat Martin Eichtinger,
Landesratin = Ulrike Konigsberger-
Ludwig, LH-Stellvertreter Stephan
Pernkopf und NO Patientenanwalt
Gerald Bachinger (Foto v.l.) prasen-
tierten die Leitlinien des Regionalen
Strukturplans Gesundheit (RSG)
2025 mit dem Ziel der besten Gesund-
heitsversorgung fiir NO.

Versorgung ohne Parteigrenzen
»Die Arbeitsiibereinkommen der
drei Regierungsparteien sind Richt-
schnur fur die tdgliche Arbeit und
besonders fiir die grofSen Themen, die
gemeinsam in Angriff genommen
werden. Niederosterreich ist das Bun-
desland, in dem sich alle Verantwort-
lichen, iiber Parteigrenzen hinweg,
fur die beste Versorgung der Men-
schen einsetzen“, betonte Eichtinger.
Und weiter: ,,Denn bei Gesundheit
geht es nie um Parteipolitik, sondern
darum, den Bediirfnissen der Men-
schen so nahe wie moglich zu sein.
»Es geht nicht darum, wie lange
man im Spital liegt, sondern wie gut,
schnell und wohnortnahe geholfen

wird“, unterstrich LH-Stellvertreter
Stephan Pernkopf.

Die funf Leitlinien fiir den RSG
NO 2025 sind Standortgarantie fiir
alle Kliniken, Verlésslichkeit fiir die
beste regionale Versorgung, Bewah-

rung der Flexibilitat,
Bediirfnisse auch in Zukunft rasch
beantworten zu konnen, bessere
Vernetzung zwischen  Kliniken,
Gesundheitszentren und niedergelas-
senem Bereich sowie Ausbau der
Leistungen.

In den letzten zehn Jahren wurde
das Jahresbudget der Landeskliniken
von 2 Milliarden (2007) auf rund 2,5
Milliarden Euro erhoht.

Foto: NLK Burchhart

um neue

Psychiatrie-Netzwerk gestartet

Die NO Psychiatrie-Koordinati-
onsstelle des NOGUS (NO Gesund-
heits- und Sozialfonds) will in den
nichsten Jahren in ganz NO Psychia-
trie-Netzwerke auf Bezirksebene auf-
bzw. ausbauen. Das erste startete am
4. Oktober mit einer Tagung von
rund 80 Experten in Mistelbach.
2019 folgen die Bezirke Amstetten,
Tulln, Krems Stadt und Land.

»Mit den Psychiatrie-Netzwerken
fordern wir die engmaschige Zusam-
menarbeit der Gesundheitsexpertin-
nen und -experten direkt in der
Region. Damit erhalten Betroffene

und deren Familien die beste Versor-
gung nahe am Wohnort“, betont
NOGUS-Vorsitzender
Martin Eichtinger.

In einem Psychiatrie-Netzwerk
haben Expertlnnen wie Psychiater, Psy-
chotherapeuten, Sozialarbeiter, Pflege-
experten sowie Organisationen im psy-
chosozialen Bereich die Moglichkeit
sich gegenseitig zu unterstiitzen und
sich tber aktuelle Themen auszutau-
schen. Jeder 4. Niederosterreicher
benotigt im Laufe seines Lebens Unter-
stitzung auf Grund einer belastenden
Lebenssituation.

Landesrat

Quelle: NOGUS



Diabetes im Griff durch erfolgreiches

aktuerte News  [El

~Therapie Aktiv”-Programm

Rund 80.000 Niederosterreicher-
Innen leiden an Diabetes mellitus Typ
2 — im Volksmund Zuckerkrankheit.
Die Ursache dafiir liegt in ungesun-
dem Lebensstil — das ist die schlechte
Nachricht. Die gute ist, dass aus der
ehemals todlich verlaufenden eine gut
behandelbare Krankheit wurde.

Eine wichtige Sdule im Kampf
gegen die heimtiickische Krankheit ist
das Programm ,Therapie Aktiv - Dia-
betes im Griff”, das von der NO
Gebietskrankenkasse (NOGKK) in
Kooperation mit der Arztekammer
NO angeboten wird. Dabei werden
die Betroffenen stark in die Behand-
lung mit einbezogen. Sie tibernehmen
Mitverantwortung, indem sie gemein-
ihrer Arztin/ihrem Arzt
Behandlungsstrategien festlegen.

Damit steigen die Chancen, die
Zuckerkrankheit in den Griff zu
bekommen und Folgeschidden zu
vermeiden. Denn im Rahmen des
Programms werden laufend medizini-
sche Checks wie Augenkontrollen,
FufSuntersuchungen und Blutabnah-
men durchgefiihrt. RegelmifSige Kon-

sam mit

trolltermine, arztliche Gesprache und
Diabetes-Schulungen  helfen  den
Betroffenen bei der Anderung ihres
Lebensstils in Richtung gesunde
Ernihrung und mehr Bewegung.

In Niederosterreich gibt es mittler-
weile 252  Arztordinationen, die
»Therapie Aktiv® anbieten; 11.748
Patientlnnen nutzen das Programm
bereits. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Infos auf www.noegkk.at oder bei
der NOGKK-Hotline 050899-3107

Fakten zu Diabetes mellitus

e Alle 50 Minuten stirbt in Osterreich
ein Mensch an den Folgen des Diabe-
tes. Das sind 10 000 Menschen im Jahr.

¢ Die meisten Todesfélle sind auf Herz-
infarkt und Schlaganfall zuriickzufihren.

e Jedes Jahr werden in Osterreich
2.500 Amputationen aufgrund von
Diabetes mellitus vorgenommen.

¢ Jedes Jahr werden 300 Menschen mit
Diabetes wegen Nierenversagens dia-
lysepflichtig. Das sind 26 % aller Betrof-
fenen mit neuer Dialysepflichtigkeit.

o Jedes Jahr erblinden in Osterreich 200
Menschen infolge Diabetes mellitus.

Quelle: Osterreichische Diabetes Gesellschaft

Demenzberatung in Service-Centern

Das ,,Demenz-Service NO“ ist die
Drehscheibe fiir die Demenzversor-
gung in unserem Land. Hier erhalten
Betroffene und Angehérige Infor-
mationen und Angebote zum Thema
Demenz — vom Krankheitsbild iiber
rechtliche Aspekte, Unterstiitzungs-
und Entlastungsmoglichkeiten bis hin
zu vorbeugenden Tipps.

Dariiber dient  das
»Demenz-Service NO“ als Wegweiser
im Versorgungssystem. Betroffene
wie auch Angehorige erhalten Orien-
tierung, um zum richtigen Zeitpunkt
das fur sie notwendige und zielfith-
rende Angebot zu finden. Ziel ist ein
Quelle: NOGKK

hinaus

patientenorientiertes und flachende-
ckendes Demenz-Angebot.

Dazu gibt es in den Bezirken Krems,
Lilienfeld, St. Polten und Tulln kosten-
lose Einzelberatungen. Uber die NO
Demenz-Hotline 0800 700 300
(Montag bis Freitag 08:00 bis 16:00
Uhr) konnen Betroffene und Angeho-
rige einen Termin bei sich zu Hause
vereinbaren. Weiters gibt es Sprech-
stunden in einigen NOGKK Service-
Centern - jeweils 09:00-11:00 Uhr.
Voranmeldung ist nicht erforderlich:

21.12.in St. Polten und Krems

28.12.in Lilienfeld und Klosterneuburg

Infos auf www.demenzservicenoe.at
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~Gesunde Beine” bei

~Gesundheit fiir SIE”

,Gesunde Beine - starker Auftritt?”
lautete das Motto der diesjéhrigen
~Gesundheit fiir SIE” am 9. und 10.
November 2018 im WIFI St. Polten.
Die NO Gebietskrankenkasse (NOG-
KK) und ihre Gesundheitspartner bo-
ten bei der beliebten Frauengesund-
heitsmesse zwei Tage lang einen
breit gefacherten Gesundheits-Mix.

Richtige FuBpflege, Venen-
beschwerden und ,jobfitte” Beine
standen bei Fachvortragen im Mit-
telpunkt. Von Kopf bis FuB durchge-
checkt wurden die Besucherlnnen in
einer GesundheitsstraBe. Daruber
hinaus gab es Venenultraschallunter-
suchungen, FuBanalysen und -bera-
tungen, verschiedene FuBmassagen
und Venenfunktionsmessungen.

Von Workshops bis Kabarett

GroBen Anklang fanden die Work-
shops zum Mitmachen - etwa ,Straffe
Beine durch Faszientraining” oder
LStandfest im Alltag”. Beim Schau-
kochen standen neue und kreative
Inspirationen auf dem Speiseplan,
mit denen man die Lebensgeister
neu erwecken kann.

Abgerundet wurde ,Gesundheit
fur SIE” durch ein umfangreiches
BUhnenprogramm. Auch Selbst-
hilfegruppen prasentierten ihre
ehrenamtliche Tatigkeit - als Betrof-
fene, fur Betroffene. Zum Abschluss
strapazierte die Kabarettistin Claudia
Sadlo mit ihrem Programm ,Leichtfi-
Big” die Lachmuskeln der erfreulich
vielen Besucherlnnen.

Foto: NOGKK/APA-Fotoservice/Hormandinger
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Tamara Lechner gab im 3. Modul des
Leiterlnnen-Lehrgangs hilfreiche Tipps
zur Vor- und Nachbereitung von Grup-
pentreffen

Positives Echo bei
den Schulungen

Im Zuge von Aus- und Weiter-
bildungsseminaren ersucht der
DV-NOSH regelmé&Big um Feedback
seitens der Teilnehmerlnnen - das
Uberaus postitive Echo spricht fur
sich. Wir danken unseren Trainerln-
nen fur ihre groBartigen Bemiihun-
gen.

Das sagen die Teilnehmerlnnen:

¢ interessante Moderation

e kompetente, flexible Trainerin
¢ viele Beispiele aus der Praxis

¢ wertschatzender Umgang

e guter Austausch in der Gruppe
¢ einfach interessant

e alle Kursteilnehmer sind spitze
e Zeit fur personlische Fragen

Weiterbildung als wichtige
Basis zur Selbsthilfe-Arbeit

Ob die Gestaltung von Gruppen-
gesprichen, professionelle Offent-
lichkeitsarbeit oder Wege zum
Stressabbau: die Seminare, welche
der Dachverband NO Selbsthilfe fiir
seine Mitglieder kostenlos anbietet,
sind thematisch weit gefichert.

So fanden im Herbst das 3. und 4.
Modul des 7. LeiterInnen-Lehrgangs
statt. Am 13. September diskutierte
Tamara Lechner bei dem Thema
»Das Gruppen-Gesprach gestalten®
unter anderem die Strukturierung
derartiger Treffen. ,,Tue Gutes und
rede dariiber! Gelungene Offentlich-
keitsarbeit* hief§ es am 11. Oktober.
Dr.in Monika Kobzina erzihlte von

ihren umfangreichen Erfahrungen.

Die Gestaltung der Kommunikation
mit Medien kam ebenso zur Sprache
wie unterschiedliche Methoden der
Offentlichkeitsarbeit. Zum Abschluss
uberreichte Ronald Sollner an die
TeilnehmerInnen eine
bestitigung.
Dipl.-Pad.» Marianne Schindlecker,
MSc, meinte am 20. September bei
»otress lass nach“, dass ein gewisses
MafS an Stress belebend wirke. ,,Krea-
tives Arbeiten und Reisen in die Fanta-
sie helfen, wieder neu Energie zu tan-
ken® so die Trainerin. Mag.* Chrstine
Hackl, MSc, erlduterte am 27. Septem-
ber Methoden zur ,,Optimierung fir
Selbsthilfegruppen®. Auch die Motiva-
tionsfoderung kam zur Sprache.

Teilnahme-

Dipl.Pad.™ Marianne Schindlecker - Fotos oben I. mit Ronald Séllner und r. mit den Teilnehmerlnnen - gab Tipps zum Umgang mit Stress. Mag.?
Christine Hackl teilte ihre Erfahrling zur Verbesserung der Arbeit in den SHG (Foto u.l.) und Dr." Monika Kobzina (Foto u.r.) brachte den
Gruppenleiterlnnen das Thema Offentlichkeitsarbeit auf vielfdltige Weise naher.

BLICKPUNKT 04/2018
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Programm Aus- und Weiterbildung
fir Gruppen-Leiterlnnen 2019

Um die Arbeit von Leiterlnnen in
Selbsthilfegruppen bestmdglich  zu
unterstltzen, bietet der Dachverband
NO Selbsthilfe auch 2019 wieder acht
kostenlose Seminare.

2 Veranstaltungsort: Seminarraum
des DV-NOSH, 3100 St. Pslten
= Seminarzeit: 10:00 bis 16:00 Uhr

8. LEITERINNEN-LEHRGANG

Am 28. Februar 2019 startet zum 8.
Mal ein Lehrgang fir Gruppenleiterin-
nen. Ziel ist es, den Gruppenleiterlnnen
Grundlagen fir ihre Arbeit in der SHG
zu vermitteln. Dieser Lehrgang ist nur
gesamt (alle 4 Module) zu buchen.

Mobul 1
IcH BEWEGE WAS! WAS BEWEGE
ICH? WAS BEWEGT MICH?

Trainerin: Dr." Margit Burger

Termin: 28. Februar 2019

Die eigene Personlichkeit und die
Motivation, eine SHG zu leiten, stehen
im Vordergrund.

Wie kann man seine Starken und
.Schwéchen” optimal in die Gruppe
einbringen, wo liegen die Grenzen und
woran messe ich den Erfolg meiner Ta-
tigkeit? Die Selbstreflexion - was moti-
viert, was hindert mich - ist wesentlich
in diesem Seminar.

Mobul 2
LEITEN OHNE ZU LEIDEN
Trainerin:

DSA Mag.? Andrea Janovsky

Termin: 4. April 2019

Wie verhindert man, dass eine Bera-
tung schief lduft? Was tun, wenn man
von anderen ,ausgequetscht” und
selbst psychisch wie physisch belastet
wird? Der gegenseitig wertschatzende
Umgang, authentisches Feedback in
der Gruppe und wie man sogar schwie-
rige und heikle Situationen souveran
neutralisieren kann, kommen ebenso
zur Sprache.

MobuL 3
DAs GRUPPEN-GESPRACH GESTALTEN

Trainerin: Tamara Lechner

Termin: 12. September 2019

Die Vorbereitung und Strukturierung
von Gruppengesprachen ist eine wich-
tige Voraussetzung fur deren Gelingen.
Dazu gibt es Tipps zur Vor- und Nach-
bereitung von Gruppenabenden.

MobulL 4
TUE GUTES UND REDE DARUBER!
GELUNGENE éFFENTLICHKEITSARBEIT
Trainerin:
Mag.? Dr." Monika Kobzina
Termin: 10. Oktober 2019
Unterschiedliche Methoden der Of-
fentlichkeitsarbeit fir Gruppen sowie
dessen Konzeption mit Beispielen fir
Strategie und MaBnahmen sind Haupt-
punkte dieses Seminars. Tipps flr pro-
fessionelle Offentlichkeitsarbeit inklusive
Gestaltung der Medienkommunikation.

ZUSATZLICHE SEMINARE
Die folgenden Seminare kénnen je-
weils einzeln gebucht werden.

EMOTIONALE STARKE

Trainerin: Mag.? Anita Stadtherr

Termin: 14. Marz 2019

Emotionale Stérke in schwierigen
Situationen, endlich frei von innerem
Stress ... jeder wiinscht sich dies.

Ziel des Seminars ist die Reduktion
von individuellem ,Stress” im Umgang
mit ,unangenehmen” Menschen bzw.
Situationen, mehr Lebensfreude zu
finden. Neueste Erkenntnisse der Ge-
hirnforschung werden dazu erlautert
- Themen wie Auswirkungen von emo-
tionalem Stress, Ent-Stress-Techniken,
mentale Starke und Gelassenheit.

NAHE UND DISTANZ IN BALANCE

Trainerin:

Dipl.Pad." Marianne Schindlecker

Termin: 21. Mérz 2019

Menschen sind fahig zur Empathie.
Das heift, dass wir mit den Augen eines
anderen sehen und mitdem Herzen eines
anderen flihlen konnen. Diese Gabe zur
Beziehungsfahigkeit ist etwas Wunderba-
res und Hilfreiches. Sie kann auch zu viel
werden, wenn die eigenen Grenzen nicht
wahrgenommen werden. Nédhe herzu-
stellen und Tiefe zuzulassen erfordert das
Wissen um die eigenen Bedurfnisse.

+NEIN SAGEN"” MIT GUTEM GEWISSEN
Trainerin: Dr." Barbara Frihwirt
Termin: 19. September 2019
Haben Sie genugend Zeit fur sich
selbst, fur Familie, Freunde und Arbeit?
Warum ist NEIN sagen so schwer und
bringt uns in einen Gewissenskonflikt?
Wenn wir die Ursache kennen, kénnen
wir uns schneller von einem uniber-
legten JA verabschieden. NEIN sagen,
bedeutet auf unsere Grenzen zu achten
- NEIN zu Perfektionismus und Ziellosig-
keit. NEIN sagen durfen wir ben und
schaffen im Workshop Gelegenheit dazu.

MEIN INNERER SCHWEINEHUND UND
ICH - EINE LEBENLANGE PARTNERSCHAFT
Trainerin: Mag.? Christine Hackl, MSc
Termin: 26. September 2019
Manchmal sind wir zweigespalten -
der Verstand pladiert vielleicht fur eine
geslindere Erndhrung und mehr Sport,
ein anderer Teil in uns boykottiert dieses
Vorhaben. Sehr haufig kommt es in uns
zum Konflikt und zum Kampf. Die Funk-
tionsweise dieses Systems kommt eben-
so zur Sprache, wie Méglichkeiten MIT
diesem Teil zu leben und zu arbeiten.

ANMELDUNG

Das Anmeldeformular und weitere Infos finden Sie auf der Homepage
www.selbsthilfenoe.at unter Downloads
und unter Service fir SHG -> Weiterbildung.
Bei Fragen wenden Sie sich bitte telefonisch an unser Buro-Team: 02742 / 226 44
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Rechte von Menschen mit Behinde-
rungen sind Menschenrechte!

Bauordnung und Bildungswesen sind punkto
Barrierefreiheit und Inklusion unzureichend

Die UN-Konvention fiir Rechte
von Menschen mit Behinderungen
(kurz: UN-BRK) schreibt Menschen-
rechte fest. Egal ob jemand in Nieder-
osterreich oder Tirol wohnt, ob Frau
oder Mann: Menschenrechte gelten
fur alle gleichermafSen. Menschen mit
Behinderungen ist somit die gleichbe-
rechtigte Teilhabe an allen Lebensbe-
reichen zu ermdglichen.

Alle Lebensbereiche betroffen
Osterreich hat die UN-BRK 2008
in Kraft gesetzt. Damit wurden die
Gesetzgebungen des Bundes und der
Bundeslidnder in die Pflicht genom-
men, diese Menschenrechte durch
Gesetzesakte auch in den Alltag von
Menschen zu bringen. Die UN-BRK
erfasst alle Lebensbereiche eines
Menschen — von der Geburt tiber
Ausbildung, Erwerbs- und Familien-
leben, Gestaltung der Freizeit, Wahr-
nehmung der politischen Rechte,
Erhaltung der Gesundheit bis hin
zum Ableben. Zu den wichtigen Prin-
zipien gehoren u.a. umfassende Barri-
erefreiheit, Diskriminierungsfreiheit
und Inklusion in allen Bereichen.

Der UN-Fachausschuss prufte erst-
mals im Jahr 2013, inwieweit die
Rechte von Menschen mit Behinde-
rungen in Osterreich umgesetzt sind.
Ergebnis war, dass die gleichberech-
tigte Teilhabe von Menschen mit
Behinderungen in vielen Lebensberei-

@

www.noe.gv.at/monitoringausschuss
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chen noch nicht erreicht ist. Sichtbar
gemacht wurde das u.a. am Beispiel
der sehr unterschiedlichen Bauord-
nungen, die allesamt keine bauliche
Barrierefreiheit im ausreichenden
Mafs gewihrleisten, sowie des nicht
inklusiven Schulwesens in Osterreich.
Sonderschulen fir Kinder mit Behin-
derungen als Gegenstiick zu Regel-
schulen erfillen nicht die Vorgabe
von inklusiver Bildung: Kinder mit
und ohne Behinderungen sollen
gemeinsam aufwachsen und gemein-
sam in fur sie passenden Rahmenbe-
dingungen lernen — dies gewahrleistet
ein gutes Fundament fur gemeinsa-
mes Arbeiten und Leben in unserer
Gemeinschaft.

Priifung durch UN-Fachausschuss
2019 ist es nun wieder soweit — der
UN-Fachausschuss wird Osterreich
neuerlich priifen, inwieweit die sei-
nerzeitigen Empfehlungen aus 2013
Fruchte getragen haben. Der Bundes-
Monitoringausschuss hat unter Betei-
ligung der Lander-Monitoringstellen
seinen kritischen Beitrag zur Umset-
zung der Empfehlungen aus 2013
bereits an den UN-Fachausschuss
nach Genf geschickt (Download:
https://monitoringausschuss.at/down-
load/berichte/MA_Genfbe-

richt_2018_dt.pdf)
Ebenso gibt es bereits die ersten -
ebenfalls kritischen - ,,Schattenbe-
richte“

von
NGO’s und
Behindertenorga-

nisationen.
»Schattenbe-
richte“ bedeutet,
dass diese nicht

vom Staat sondern von der Zivilgesell-
schaft erstellt werden. Der UN-Fach-

ausschuss wird seiner Priifung sowohl
den Staatenbericht Osterreichs, der
erst 2019 zu erstellen sein wird, als
auch die Schattenberichte der Zivilge-
sellschaft zugrunde legen.

Bundesweite Vernetzung

Zwischenzeitig haben in allen Bun-
deslindern Linder-Monitoringstellen
ihre Arbeit aufgenommen. Der NO
Monitoringausschuss wurde bereits
im Herbst 2013 installiert. Mehrere
Stellungnahmen zu NO Gesetzesvor-
haben sowie Empfehlungen an die
NO Landesregierung wurden bereits
auf die Reise geschickt. Die 1. Emp-
fehlung aus 2014 fiihrte drei Jahre
spiter zu einem neu gefassten NO
Antidiskriminierungsgesetz. Eine 3.
Empfehlung aus 2017 zielte auf die
Erarbeitung eines ,Inklusions-Fahr-
planes® fiir das NO Bildungswesen —
sie ist noch offen.

Quelle: NO Monitoringausschuss, Foto: Xaver Lahmer


https://monitoringausschuss.at/download/berichte/MA_Genfbericht_2018_dt.pdf

Weitere Infos unter: http:/www.
noe.gv.at/noe/Gleichbehandlung-
Antidiskriminierung/NOe_Monito-
ringausschuss.html

Bundesweite Vernetzung

Die Lander-Monitoringstellen
haben sich bundesweit bereits ver-
netzt. Ebenso treffen die Antidiskri-
minierungsstellen der Lander und die
Behindertenanwaltschaften
im Jahr bei einer Konferenz zusam-
men. Dabei werden aktuelle Themen
erortert und gemeinsame Empfehlun-
gen verabschiedet, um auf Fehlent-
wicklungen aufmerksam zu machen
und Verbesserungen anzuregen.

einmal

AKTUELLE NEWS

Bei den vergangenen Konferenzen
im Mai 2018 im Burgenland wurden
u.a. die berufliche Eingliederung von
Menschen mit Behinderungen und
die Mindestsicherung fiir erwachsene
Kinder mit Behinderungen diskutiert.
Menschen mit Behinderungen wer-
den oft zu rasch und ohne ausrei-
chende Chance zur Erprobung ihrer
Moglichkeiten  abschlieffend  als
arbeitsunfahig eingestuft; dadurch
werden sie von AMS-Forderungen
und somit von den Chancen auf einen
ersten Arbeitsplatz und auf ein selbst-
bestimmtes Leben ausgeschlossen.

Die Bezahlung von Menschen mit
Behinderungen in Werkstitten sowie

,Netzwerk Familie” - lhr
personlicher Schutzschirm

Um Kindern ein gesundes Auf-
wachsen zu ermoglichen, hat sich
»Netzwerk Familie“ zum Ziel gesetzt,
werdende Eltern und Familien mit
Kindern im Alter von 0 — 3 Jahren in
den Regionen Krems, St. Polten und
Tulln zu begleiten - vertraulich, kos-
tenfrei, freiwillig.

Frau A. ist frischgebackene Mama
der kleinen Lena. Das Gliick ist grofs,
es geht rund im Haus. Neben dem
Baby fordert ihr zweijahriger Bruder
Felix viel Aufmerksamkeit. Herr A.
ist beruflich viel unterwegs und kann
seine Frau wenig unterstiitzen. Ihre
Freundin erkennt die Uberlastung
der jungen Mutter und regt an, sich
an ,Netzwerk Familie“ zu wenden.
An einem besonders anstrengenden
Tag ruft Frau A. an.

Die Ruhe weckt die Sorgen
»Wenn endlich Ruhe einkehrt,
kann ich trotzdem nicht schlafen.
Dann kommen die Sorgen, wie ich
alles schaffen soll - auch die Schulden
vom Hausbau. Eigentlich wollte ich,
wenn Felix in den Kindergarten
kommt, wieder arbeiten gehen

dann kam Lena. Manchmal bin ich so
miide und gereizt“, berichtet die
junge Mutter der Familienbegleiterin
von ,,Netzwerk Familie“ beim ersten
Hausbesuch. In weiteren Gesprachen
wird Frau A. iber das vorhandene
Hilfsangebot in der Umgebung bera-
ten. Auch Unterstiitzung bei der Kon-
taktaufnahme mit einzelnen Angebo-
ten wird ihr zugesagt.

Familienbegleiterinnen suchen
Familien zu Hause auf, versuchen in
Gespriachen Unterstiitzungsmoglich-
keiten zur Entlastung der Familien zu
finden und zu vermitteln. Auf Wunsch
kann dies auch uber einen lingeren
Zeitraum erfolgen.

~Netzwerk Familie® ist eine Maf3-
nahme im Rahmen der osterreichwei-
ten Vorsorgestrategie und wird aus
Mitteln der Bundesgesundheitsagen-
tur finanziert. In den Bezirken Krems
und St. Polten (jeweils Stadt und
Land) sowie Tulln wird das Angebot
von der Initiative ,, Tut gut!“ betreut.

Friide .

die Mindestsicherung fiir erwachsene
Kinder mit Behinderungen, die in
einem gemeinsamen Haushalt mit
ihren Eltern leben, werden wohl auch
noch 2019 und linger Thema sein.
Die nichste Landerkonferenz 2019
wird in Niederosterreich stattfinden.

Kontakt und Information

NO Monitoringausschuss
Vorsitzende: Dr." Christine Rosenbach
3100 St. Polten, Tor zum Landhaus,
Rennbahnstr. 29, Stg. B/311

Telefon: 02742 / 9005 - 162 12
Mail: post.gbb@noel.gv.at
Web: www.noe.gv.at/gleichbehandlung

NETZWERK FAMILIE

ist ein Angebot fur
e werdende Eltern
e Familien mit Kindern im Alter
von 0 - 3 Lebensjahren
® in den Bezirken Krems,
St. Pélten und Tulln

.Unsere Familienbegleiterinnen
unterstltzen Sie insbesondere, wenn
Sie ihren Alltag unter besonderen
Belastungen meistern. Wir besuchen
Sie zu Hause und versuchen in ge-
meinsamen Gesprachen geeignete
Unterstitzungsmoglichkeiten zur
Entlastung zu finden und zu vermit-
teln”, so Sabine Holzinger-Grath, BA.

KONTAKT

Sabine Holzinger-Grath, BA
Telefon: 0676 /858 72 345 23
Mail: netzwerkfamilie@noetutgut.at
Web: www.noetutgut.at

04/2018 BLICKPUNKT


http://www.noe.gv.at/noe/Gleichbehandlung-Antidiskriminierung/NOe_Monitoringausschuss.html

AKTUELLE NEWS

Naher zu den Betroffenen, naher zu
Menschen, die Hilfe suchen

Ein wesentlicher Punkt in der
neuen Struktur des Dachverbandes
NO Selbsthilfe war in den vergange-
nen Monaten auch die verstarkte Pra-
senz bei offentlichen Veranstaltungen
und diversen Messen.

Vertreten wird der DV-NOSH
dabei einerseits von Vorstandsmit-
gliedern, ,andererseits helfen uns
immer wieder Vertreterinnen und
Vertreter von Selbsthilfegruppen. Sie
berichten uber die Tatigkeit in ihrer
eigenen Gruppe und informieren
gleichzeitig tiber Aufgaben des Dach-
verbandes. Dies erleichtert unsere
Arbeit wesentlich, da wir aufgrund
der stetig steigenden Anzahl an Ter-
minen diese nicht mehr alle selbst
wahrnehmen konnten. Ein herzliches
Danke an dieser Stelle fir diese grofs-
artige Unterstiitzung“, lobte Ronald
Sollner, Vorstandsvorsitzender des
DV-NOSH.

Auf dem Programm standen im
Herbst unter anderem die ,,Gesund &
Wellness” in Tulln von 19. bis 21.
Oktober (Foto 0.). Rund 200 Ausstel-
ler aus erstmals 9 Nationen nahmen
teil. ,,Bei unserem Stand wurden
einige sehr gute Gesprache gefiihrt®,
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berichten Doris Weisel und Franz
Schippany (r.). Auch die Erfahrungen
von Rudolf Buchinger (Foto m.)
betreffend Borreliose waren sehr
gefragt.

Bei den Ménnergesundheitstagen
der NOGKK am 20. Oktober in
Gmiind, 17. November in Warth-
Aichhof und am 24. November in
Mistelbach war die Selbsthilfe eben-
falls vertreten. Beim Mentalen
Gesundheitstag am 29. September in
Langenlois, Schloss Haindorf, stan-
den unter anderem Fachvortrige tiber
Stresskiller, Beziehungsresilienz und
Stressmanagement am Programm.
Franz Schippany konnte dabei mit
KR Michael Pap (NOGKK, Obmann-
Stv.) auch iber die Arbeit des DV-
NOSH sprechen (Foto u.r.).

Grofler Andrang herrschte am 11.
November bei der 2. Freiwilligenmesse
im Landhaus St. Polten (Foto u.l.). 60
Aussteller aus verschiedenen gesell-
schaftlichen Bereichen prisentierten ihre
Titigkeit. Der DV-NOSH konnte auf
seinem Stand auch Landesritin Christi-
ane Teschl-Hofmeister (3.v.l.) und Sozi-
alministerin Mag.* Beate Hartinger-
Klein (2.v.r.) begriifSen.

)ACHVERBAND
O SELBSTHILFE
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Buntes Programm bei den Partnerforen, Lob und
Anerkennung fiir die Selbsthilfe seitens der Klinikleitung

Die Partnerforen in den NO Lan-
des- und Universititskliniken im
Herbst 2018 boten einmal mehr einen
interessanten  Informations- und
Erfahrungstausch zwischen Kliniken
und Selbsthilfegruppen.

»Alle Treffen hatten eines gemein-
sam: sie waren gepragt von grofSem
Respekt und gegenseitiger Wertschit-
zung - herzlichen Dank dafir, resu-
mierten die VertreterInnen des DV-
NOSH.

Lob und Anerkennung

Beispielhaft dafiir sind die Begrii-
Bungsworte des arztlichen Direktors
des LK Zwettl, Prof. Univ. Doz. Dr.
Manfred Weissinger. Er sprach den
Selbsthilfegruppen seine Anerken-
nung fur die freiwillige Tatigkeit aus,
dankte fiir die gute Zusammenarbeit
mit den Landeskliniken im Waldvier-
tel und meinte: ,,Durch Thr Engage-
ment wird darztliches und pflegeri-
sches Handeln um das Erfahrungs-
wissen der Selbsthilfe erweitert.“

Im Zuge der Treffen gab es interes-

sante Vortrage - unter anderem zum
neuen Erwachsenenschutzgesetz und
die Aufgaben des KOBV - Der Behin-
dertenverband.

Berithrend war im Landesklinikum
Hochegg das Referat des Musikthera-
peuten Mag. Bernhard Piller, der tiiber
seine Arbeit im palliativ-onkologi-
schen Bereich berichtete. Ein Video
tiber Musiktherapie bei einem ilteren
Ehepaar rihrte zu Tridnen.

Termine Herbst 2018
12.09. LK Zwettl (Foto u.)
18.09. LK Scheibbs
15.10. LK Stockerau (Foto o.)

17.10. LK Hochegg (Foto m.)
07.11. LK Lilienfeld

12.11. LK Neunkirchen
29.11. LK Hollabrunn

30.11. UK St. Pdlten

03.12. LK Amstetten

Zu diesen Partnerforen sind stets
alle LeiterInnen von Selbsthilfegrup-
pen der Region eingeladen. ,,Wir
freuen uns iiber ihr Kommen und ihre

Ideen ebenso wie tiber ihre Erfah-
rungsberichte“, so die Selbsthilfe-
Partnerlnnen in den Kliniken, welche
die Treffen alljahrlich organisieren.
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VOR DEN VORHANG

Lacheln ist die beste Art, einer Krankheit
zu begegnen, ihr die Zahne zu zeigen

Gerda Pieringer lieB sich von ihrem Rheuma nicht unterkriegen und
hilft mit ihrer positiven Lebenseinstellung anderen Betroffenen

»Am Morgen, nach dem Aufste-
hen, hatte ich oft Schmerzen in der
linken Schulter und dachte mir, dass
ich schlecht gelegen sei. Die Schmer-
zen wurden jedoch immer drger bis
zur Unertraglichkeit. Diese dauerten
rund 14 Tage, dann flauten sie wieder
ab. Ein Jahr, manchmal auch langer,
war wieder Ruhe. Dieses Auf und Ab
wiederholte sich immer ofter und die
Fiufle begannen zu schmerzen. Die
,Ruhepausen‘ wurden immer kiir-
zer®, erinnert sich Gerda Pieringer,
Leiterin der SHG Rheuma St. Polten.

Arbeiten trotz brennender Hiande

Sie war damals, als die Schmerzen
vor rund 45 Jahren begannen, als
Verkiuferin in einem Modehaus
tatig. Vor lauter Schmerzen fielen ihr
immer ofter schwerere Sachen aus der

Ve
%\j/

DACHVERBAND
NO SELBSTHILFE

www.selbsthilfence.al

Hand. Eines Tages beim Aufstehen
»gab es mir einen Stich in der Ferse,
der bis ins Gehirn strahlte — ich konnte
fast nicht mehr gehen, keine Schuhe
anziehen, und bin mit Sandalen ins
Geschift. Meine Hiande brannten wie
,JFeuer‘, dennoch wollte ich arbeiten.
Dann konnte ich keinen Stoff mehr
schneiden und musste eine Kollegin
um Hilfe bitten.“ Einen Radausflug
mit ihrem Mann und Freunden wollte
sie nicht absagen, denn ,,wenn ich
arbeiten kann, kann ich auch radfah-
ren. Genau genommen wollte ich der
Krankheit kein Gehor schenken.

~Gehen Sie zum Arzt”

Dies taten andere ... ,,Sie gehen
jetzt zum Arzt“, driangte sie eines
Tages eine Kundin. Beim 1. Arztbe-
such  wurde dann ,Weichteil-
Rheuma“ festgestellt. Das verschrie-
bene Medikament verschaffte Abhilfe
- zumindest fiir einige Jahre. ,,Die
Schiibe kamen dann in immer kurze-
ren Abstinden. Die drgste Zeit dau-
erte rund vier Jahre, ehe es wieder
besser wurde. In der Rheuma-Ambu-
lanz des Univeristitsklinkums St Pol-
ten kam sie dann erstmals mit Dr.
Andreas Mayer in Kontakt. Er konnte
ihr nach rund 25 Jahren die richtige
Diagnose stellen: ,,Pfropfenarthritis“.

Im Warteraum der Rheuma-Ambu-
lanz brachte Gerda, die sich trotz
Schmerzen wund Krankheit ihre
Lebenslust bewahren konnte, andere
Betroffene zum Lachen. Eines Tages
sprach sie Dr. Mayer darauf an und
meinte mit einem Licheln: ,,Sie soll-
ten eine Selbsthilfegruppe fiir Rheuma
grinden.“ Auch ihr Mann bestirkte
sie in diesem Vorhaben. Dr. Mayer
holte weitere Informationen ein.

-

(¥ A
Die Natur schenkt Gerda Pieringer Kraft

Die Krankheit akzeptiert

»Er hat mir genauso wie das
Gesundheitsamt und vor allem das
Team des Dachverbandes NO Selbst-
hilfe sehr viel geholfen. Auch Frau
Lehel und Herr Schoderbock im Kli-
nikum verdanke ich sehr viel“, denkt
Gerda zurtick. ,,Die Krankheits-Diag-
nose war fiir mich kein Schock, ich
habe sie akzeptiert und wir sind den-
noch weiter auf Berge gegangen.
Auch das Tanzen wollte ich keines-
falls aufgeben und merkte bald, dass
mir diese Bewegung gut tut. Bei mir
spielen Gefithle eine groffe Rolle.
Wenn mir ein Mensch sympathisch
ist - wie beispielsweise beim Tanzen —
werden mehr Gliickshormone ausge-
schiittet. Auch angenehme Beriihrun-
gen konnen helfen®, ist Gerda tiber-
zeugt.

In jungster Vergangenheit kam zur
Linderung noch ,,Waldbaden“ hinzu



- anders ausgedriickt: Spazierginge
im Wald. ,Die Luft und Energie
inmitten der Biume schenkt mir viel
Kraft, um mit meinem Rheuma zu
leben. Im Nachhinein, denke ich, war
die Krankheit vielleicht auch ein Hil-
feschrei meiner Seele, ein wichtiger
Hinweis darauf, etwas in meinem
Leben zu dndern.

Denn,
»Man kann einen Rheumafaktor im
Blut haben, muss jedoch deswegen
nicht Rheuma haben und umge-
kehrt“, so die sympathische Grup-
penleiterin.

Das Leben priifte Gerda jedoch auf
vielseitige Weise. Im Jahr 2010 ver-
starb plotzlich ihr Ehemann Ernst
und im April 2018 folgte ihm ihre
Tochter Gerda. ,,Beide haben mir viel
bedeutet und mir viel fir mein Leben
geschenkt“, schwelgt Gerda Pieringer
in Erinnerungen.

was viele nicht wissen:

AuBBergewdhnliche Begegnungen

Auf der anderen Seite , habe ich
auch durch Rheuma besondere Men-
schen kennen gelernt — sogar in Tirol.
Durch die Rheumaliga bin ich mit
Betroffenen in ganz Osterreich ver-
bunden, mit denen ich auch gemein-
same Ausflige uber mehrere Tage
unternehme.

Vielleicht bekamen wir die Krank-
heit, damit wir uns kennenlernen
durften. Uber die Familie in Tirol

SR

bekam ich in weiterer Folge Kontakt
zu Uberaus netten Menschen in Peru.“
Wer Gerda trifft, wird schnell von
ihrer positiven Ausstrahlung beriihrt.
»Im Alter von rund 10 Jahren durfte
ich als 5. Kind der Familie ein Jahr in
Portugal verbringen. Diese Zeit hat
mich sehr geprigt. Damals, in der
Nachkriegszeit, teilte man uns in der
Schule mit, dass manche Lander Kin-
der aufnehmen. Ich ging nach Hause
und sagte spontan zu meiner Mutter:
,Wir mussen in die Kirche gehen, weil
ich fortfahren will‘. Urspriinglich
wire ich nach Holland gekommen,
dann wurde es eben Portugal. Mir
ging es bei den Pflegeeltern gut. was
wohl viel zu meiner optimistischen
Lebenseinstellung beitrug.

Carpe diem - pfliicke den Tag
Wer mit Licheln und einer positi-
ven Ausstrahlung durchs Leben geht,
wird von Menschen - so meint Gerda
- automatisch angesprochen. Dies
alles hilft ihr heute wesentlich bei
ihrem Engagement in der Selbsthilfe.
»Jeder muss sein Leben selbst in die
Hand nehmen, Dinge ausprobieren
und selbst etwas zu seiner Gesundheit
beitragen. Dadurch kann man das
eigene Leben oft in vielen Bereichen
verbessern. Wir reden
Gruppe uber die Krankheit und per-
sonliche Erlebnisse. Doch mochte ich
auch Ausflige und Exkursionen orga-

in unserer

Weiterbildung und der Kontakt zu Menschen sind fiir Gerda Pieringer wichtig

Eine der groBBen Leidenschaften von Gerda
Pieringer ist das Tanzen - wo immer sie
Gelegenheit dazu hat. ,Diese Bewegung
tut auch meinem Rheuma gut”, meint sie.

nisieren, Arzte und Therapeuten zu
Fachvortragen einladen und die Tref-
fen noch lebendiger gestalten.

Eines mag man tiber Gerda Pierin-
ger noch erwihnen: wann immer man
sie braucht, ist sie - soweit moglich -
zur Stelle. Auch fir den Dachverband
NO Selbsthilfe hat sie schon oft Mes-
sestande (Foto S. 16, u.) betreut.

Und wer weif: vielleicht finden
sich in Zukunft doch mehr Minner,
die mit Gerda tanzen mochten. Denn
»Ich tanze fiir mein Leben gerne. Ich
liebe es, mich im Rhythmus netter
Musik zu bewegen, mich fallen zu
lassen.

KONTAKT

SELBSTHILFEGRUPPE
RHEUMA ST. POLTEN

Leiterin: Gerda Pieringer
Telefon: 0650 / 337 85 31
Mail: gerdapieringer@yahoo.at

Gruppentreffen

Jeden 1. Freitag im Monat

von 17:00 - 19:00 Uhr

auBer Juli und August

im Seminarraum des Dachverban-
des NO Selbsthilfe, Wiener StraBe
54 (ErdgeschoB), 3100 St. Polten.

Fotos: Xaver Lahmer, zvg
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Rheuma: viel Bewegung und richtige Erndhrung

Dr.» Angelika Kraus, Oberarztin am
Landesklinikum Melk,
schon in friihen Jahren ihrer Ausbildung

begann sich
fir das Thema Rheuma zu interessieren.
Neben ihrer arztlichen Tatigkeit lehrt sie
am TGM Wien Biomedizintechnik. Mit
dem Dachverband NO Selbsthilfe
sprach sie Uber ihre Erfahrungen und
ihre arztliche Tatigkeit.

DV: Wie war lhr arztlicher Werdegang?
Dr.n Angelika Kraus: Nach meinem
Medizinstudium an der MedUni Wien
1988 -1994 folgte der Turnus im SMZS
von 1997 - 2000 und eine Facharztaus-
bildung fur Innere Medizin. Dazu kam
eine zusatzliche Facharztausbildung zur
Rheumatologin. Nach der stellvertren-
den Leitung im Rheumazentrum Wien
Oberlaa von 2011 - 2014 unter Prof.
Broll eroffnete ich 2014 meine Wahl-
arzt-Ordination in Melk. Seit 2016 habe
ich eine weitere Wahlarzt-Ordination im
Schloss Riedegg - OO Alberndorf.

Was bewog Sie, sich speziell mit dem
Thema Rheuma zu beschéftigen?

Zu allererst war es Zufall, der mich im
Rahmen meines Turnus an eine Rheuma-
tologie fiihrte. Doch auch schon wahrend
des Studiums fand ich die Immunologie
sehr spannend, sodass ich mich um eine
Facharztausbildung an der 2. med. Abtei-
lung SMZS unter Prof Bréll bemiihte, der
mir diese auch erméglichte.

Wie kann man Rheuma auch fiir Laien
verstandlich erkldren?

Zu den rheumatischen Erkrankungen
zédhlen an die 400 Krankheitsbilder,
wobei 100 entziindlich rheumatisch sind.
Diese fUhren nicht nur im Gelenk zu Ent-
ziindungen, sondern sind Systemerkran-
kungen, die den ganzen Organismus
betreffen.
Gewebe als fremd erkannt und in Folge,

Dabei wird kérpereigenes

sollte es unbehandelt bleiben, zerstort.
Entziindlich rheumatische Erkrankungen
sind Autoimmunerkrankungen, die rasch
erkannt und behandelt werden sollten.
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Welche Formen von rheumatischen
Erkrankungen gibt es?

Es gibt vier Hauptformen:

a) degenerativ rheumatisch - Abn(t-
zungs-Rheumatismus, wobei es zu Ver-
schleiBerscheinungen der Gelenke und
auch zu lokalen Gelenksentziindungen
kommen kann;

b) entziindlich rheumatisch - rheuma-
toide Arthritis, Spondylarthritiden (z.B.
Psoriasisarthritis, Morbus Bechterew, ent-
zindliche Darmerkrankungen, Uveitis),
Vaskulitiden und Kollagenosen;

c) Stoffwechselerkrankungen - Gicht,
endokrinologisch bedingte Gelenks-
veranderungen (Uber- oder Unterfunk-
tion der Schilddrise, Diabetes), Hamo-
chromatose (Eisenspeicherkrankheit);

d) Weichteilrheumatismus - Fibromy-
algie, Sehnenansatzreizungen, Schleim-
beutelentziindungen.

DV: Was sind lhrer Erfahrung nach die
Hauptursachen fiir Rheuma?

Bei der degenerativen Form sind es
Verschlei3 durch Verletzung, Fehlstel-
lung, Fehlbelastung und Ubergewicht.
Im Fall der ,entzindlichen” sind die
genauen Ursache noch nicht bekannt,
wobei gewisse Viren als eventueller Aus-
|6ser gesehen werden, aber auch Zahn-
probleme wie Parodontitis und geneti-
sche Faktoren. Sicher ist, dass Rauchen
eine wesentliche Rolle spielt. Die Ernah-
rung selbst beeinflusst den immunologi-
schen Vorgang nicht, hat aber auf den
entzlindlichen Prozess, auf die GefaB3e,
auf das Gewicht letztlich einen Einfluss
und kann bei Fehlerndhrung die Erkran-
kung negativ beeinflussen.

Bei Gicht kommt es einerseits durch
genetische Stérungen zu vermindertem
Ausscheiden der Harnsaure, anderer-
seits fihrt auch Fehlerndhrung mit zuviel
an Fleisch, Fructose und Alkohol zum
Ansteigen der Harns&ure.

Die Ausléser fir Weichteil-Rheuma
sind unbekannt, fir die Entstehung der
Fibromyalgie spielt die Psyche eine
groBe Rolle .

sImmunologie ist spannend”, meint Dr."
Angelika Kraus und bemiiht sich im beson-
deren MaBe um Rheuma-Patientinnen

Was sind therapeutisch wirksame MaB-
nahmen, um Rheuma zu lindern?

Physikalische und ergotherapeuti-
sche MaBBnahmen spielen generell eine
wichtige Rolle, sowohl fir alle degene-
retiven aber auch entziindlich rheumati-
schen Formen. Auch Operationen und
regelméaBige Bewegung kénnen
Schmerzen lindern.

Medikamentds - meist nach einem
Stufenplan - kann bei entziindlichen
Formen geholfen werden. Mittlerweile
stehen zahlreiche Substanzen zum Hem-
men der Entziindungsbotenstoffe zur
Verfigung:  konventionelle  Dmards
(Methotrexat, Sulfasalazin etc.), biologi-
sche Dmards (TNF Blocker, 16 Blocker
etc) und targetedsyntheticDmards (Jak

Kinase Hemmer).

Was kénnen Betroffene selbst zu einem er-
traglichen Leben mit Rheuma beitragen?
Sie sollten bei unklaren Symptomen
wie  Abgeschlagenheit,  Mudigkeit,
Gelenksschmerzen, Morgensteifigkeit der
Gelenke rasch eine(n) Rheumatologen/in
aufsuchen - besonders wenn die Symp-
tome langer als 6 Wochen andauern.
Nach der Diagnose sind die Ein-
nahme der Medikamente und regelma-
Bige Kontrolle wichtig. Begleitend sind



ausreichend Bewegung, physikalische
Therapie und Ergotherapie zu empfeh-
len. Vor allem Bewegung spielt eine
groBe Rolle. Dadurch werden Stoffe aus-
geschittet, welche Entzindungsboten-
stoffe hemmen. Die Gewichtskontrolle -
auch zum Schutz der Gelenke, eine pas-
sende Erndhrung mit viel Omega 3 Fett-
sauren, Gemuse und Fisch sowie Verzicht
auf Nikotin sind empfehlenswert.

Welche Erfahrungen haben Sie in
Zusammenarbeit mit SHG?

Sehr gute - man kann mit Informatio-
nen nicht nur seine eigenen Patienten
sondern auch andere Menschen errei-
chen, die fir ihre Symptome noch keine

AKTUELLE NEWS

Antwort haben. Diesen kann man Hilfe-
stellung bei der Suche nach dem Grund
fur ihre Symptome geben. Ich denke zum
Beispiel an Morbus Bechterew, wo die
Diagnose oft 10 Jahre dauert.

Haben Sie selbst regelméBigen
Kontakt zu Selbsthilfegruppen?

Zur Selbsthilfegruppe in NO ist der
Kontakt ausgezeichnet und ich bin mit
deren Leiterin in stdndigem Kontakt.
RegelméaBig halte ich Vortrdge - am
Rheumatag ebenso wie in der Gruppe
selbst. Somit kann man Patienten laufend
Uber den neuesten Stand der Dinge auf-
klédren und die Notwendigkeit der Thera-
pie und Kontrolle ins Bewusstsein rufen.

KONTAKT

OA Dr." Angelika Kraus

Wiener StraBBe 21, 3390 Melk
Telefon: 02752 /532 85

Mobil: 0660/ 110 10 70

Mail: rheuma@angelikakraus.at
Web: www.angelikakraus.at
Wahl&rztin fur alle Kassen und privat

Ordinationszeiten

Dienstag, 8:30 - 12:30 Uhr
Donnerstag, 14:00 - 18:00 Uhr
nach telefonischer Vereinbarung

Ordination AdFontes
Schloss Riedegg, Mihlviertel
www.adfontes-medizin.at

Verbesserte Mobilitit fiir unterwegs:
ATTO - der falt- & teilbare Elektro-Scooter

ATTO, der falt- und teilbare Elek-
tro-Scooter, eroffnet neue Wege als
zuverldssiger Begleiter fir grenzen-
lose Mobilitit — auch auf Bus-, Bahn-
oder Flugreisen.

Eine alltdgliche Strecke, die sonst
vielleicht schwer fillt, schaffen Sie
mit ATTO leicht und gerne. Einfach
aufklappen und losfahren. ATTO ist
in 10 Sekunden aufgeklappt und
fahrbereit. Mit

wenigen einfa-
chen  Hand-
griffen  ver-
wandelt sich
ATTO in
ein
paktes
Format,

kom-

das Sie einfach verstauen oder wie
einen Koffer mit Rollen hinter sich
herziehen - Trolley-Modus. In dieser
kompakten Form lasst sich ATTO
einfach in zwei leichtere Teile teilen,
die Sie im Auto und auch im Flugzeug
ganz einfach mitnehmen konnen.

Trendiges Design

Drei Rader fiir grenzenlose Mobi-
litat: ATTO sieht weder aus wie ein
Senioren-Mobil, noch wie
»Ersatz-Rollstuhl“. Dafiir bringen
die drei Rider héchste Wendigkeit
mit einem Wendekreis von nur 1,35
Meter. Dies ist insbesondere bei der
Nutzung im Innenraum oder am Geh-
weg hilfreich. Zugleich bietet der
breite Radstand hochste Stabilitat.

ein

Kompakter Akku

Unter der linken FufSstiitze plat-
ziert und entnehmbar befindet sich
eine Lithium-lonen-Batterie. Diese
ist in 4-5 Stunden an jeder Haushalts-
steckdose aufgeladen.

Der kompakte und fortschrittliche
Akku ist mit 250 W/h fur ca. 16 km

bzw. 4-5 Stunden Fahrspaf$ dimensio-

niert und fiir den Flugtransport zuge-
lassen. Die Geschwindigkeit des
biirstenlosen, mehrstufig regulierba-
ren 250 Watt-Motor tut ihren Teil
zum Fahrvergniigen. Zwei Automa-
tik-Ginge, beschleunigt auf bis zu 6
km/h, schaffen rund 10 % Steigung,
wartungsfrei. Zusitzliches Highlight:
an einem USB-Port konnen Sie wih-
rend der Fahrt mit ATTO Ihr Telefon

oder Smartphone aufladen.

“../ L

Fiir Mitglieder des Dachver-
bandes NO Selbsthilfe gibt

es beim Kauf eines ATTO
5% Preisnachlass.

\ | Info: Felsina Care GmbH
| Beratung: Martin Simek
| Telefon: 0664 /301 85 05

E\ Web: www.einfach-mobil.at
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Es gibt viele Wege, Menschen zu helfen - der
Adventmarkt der NO Selbsthilfe ist einer davon

Verband der Herz- ung n
Lungentransplantierten
SHG Niederosterreich |
www.hlutx.at |

Bereits Tradition hat der Advent-
markt der NO Selbsthilfe im Service-
center der NOGKK in St. Polten. Die-
ser stand am 29. November auf dem
Programm. Organisiert hatte diesen
der Dachveband NO Selbsthilfe.

Die Selbsthilfegruppe fiir Kehl-
kopflose und Halsatmer und die Fib-
romyalgie St. Polten boten dabei
ebenso ihre Waren zum Verkauf wie
die MS Zwettl/Gmiind, MS Wiener-
wald West und der Club 81. Auch
Aktion Kinderherzen, OZIV (Bun-
desverband fiir Menschen mit Behin-
derung) und die Selbsthilfegruppe fur
Herz- und Lungentransplantierte
(HLuTX) waren vertreten. Zu den
Selbsthilfegruppen gesellte sich, wie
schon in den Vorjahren, die Volkshilfe,
Regional-Verein St. Polten Stadt.

Von Strickwaren bis Likére
Geboten wurde den Besuchern von
Advent- und Weihnachtsschmuck
iiber Strickwaren, Weihnachtskerzen
und exquisitem  Handarbeits-
Schmuck bis hin zu Dekoartikel aus
Holz und Keramik ein breites Spekt-
rum. Um den Gaumen zu erfreuen,

wechselten zudem kostliche selbstge-
machte Likore, Ole, Fruchtaufstriche,
Friichtebrot und Weihnachtsbackerei
den Besitzer.

, Wirklich toll, was hier von den
Gruppen alles angeboten wird -
besonders wenn man bedenkt, wie
viele Handarbeitsstunden hinter man-
chen dieser Produkte steckt“, bewun-
derte Ronald Séllner, DV-NOSH Vor-
standsvorsitzender, das Angebotene.

Unter die Besucher mischten sich
auch Landesritin Ulrike Konigsber-
ger-Ludwig, NOGKK Generaldirek-
tor Mag. Jan Pazourek und Service-
stellen-Leiter Martin Trattner.

Der Erlos dieses Adventmarktes
kommt der Arbeit in den Selbsthilfe-
gruppen zu Gute.

.-‘

E-CENTER
Ur S vor Ort

Silvia Scholz und Karin Sethale“r (HLuTX, Foto o.) boten ebenso Adventliches zum Verkauf wie Edith und Qieter Danzinger (Club 81, Foto u.l.).
Foto r.: Ronald Séllner (DV-NOSH), Edeltraud Maly (Kehlkopflose und Halsatmer), GD Jan Pazourek (NOGKK), Waltraud Haider (MS
Zwettl/Gmiind), LR™" Ulrike Kénigsberger-Ludwig, Martin Trattner (NOGKK, v.l.), Franz Josef Bernhart und Josef Schoisengeyer (vorne v.l.).

Fotos: Xaver Lahmer
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Gedenk- und Dankgottesdienst der HLuTX:
~Bewahre uns Gott, behiite uns Gott”

Der Osterr. Verband Herz- und
Lungentransplantierten - Landesstelle
NO - unter Leitung von Silvia Scholz
feierte in Kooperation mit dem Club
81 (Club fuir behinderte und nichtbe-
hinderte Menschen St. Polten) in der
Kapelle des Bildungshauses St. Hip-
polyt einen Gedenk- und Dankgottes-
dienst mit P. Franz Helm. P. Franz, St.
Gabriel (Steyler Missionare in Maria
Enzersdorf), ist selbst lebertransplan-
tiert und wahlte fiir diesen Anlass die
Texte von Christkonig.

~Meine Spende lebt”

»Dieser Ausspruch der Caritas
trifft auch auf uns zu. Meine Spende
lebt, da wir als Transplantierte dank
einer Organspende weiterleben diir-
fen. Meine Spende lebt, da wir als
Ehrenamtliche in diesen zwei Verei-
nen anderen Gutes tun, unsere Zeit
und Energie spenden, um anderen
Stiitze und Hilfe zu sein®, erklarte
Scholz. Wihrend dieses Gottesdiens-
tes gedachte man den Verstorbenen

beider Selbsthilfegruppen. Scholz:
»Auch sie waren auf die eine oder
andere Weise Stiitze und Hilfe fiir
andere Betroffene. Thre Namen wur-
den sichtbar auf einem Netz, welches
uns alle tragt und verbindet, auf Kart-
chen angebracht.“

Anstelle von vorbereiteten Fiirbit-
ten wurden die Anwesenden gebeten,
ihre ganz personlichen Bitten, Sehn-
siichte auf Kartchen zu schreiben und
an den Altar zu bringen. Verlesen
wurden diese von
P. Franz und Sil-
via Scholz in
Abwechslung mit
den Namen der
Verstorbenen.

»Das Schonste
und Kostbarste,
dass ein Mensch
zuricklassen

kann, ist seine
Liebe“,  meinte
Club 81-Obmann
Josef  Schoisen-

dem Heimweg*, so Scholz.

geyer am Anfang des von ihm gelese-
nen Textes. Fiir die stimmungsvolle
musikalische Gestaltung zeichnete
Martina Bender und ihr Chor verant-
wortlich.

»Das Segenslied 'Bewahre uns
Gott, behiite uns Gott' begleitete uns
auch noch in Gedanken beim gemiit-
lichen Beisammensein bei Kaffee und
Kuchen in den neu gestalteten Rdum-
lichkeiten des Bildungshauses und auf

Neue Hoffnung bei fortgeschrittenem Parkinson

Mehr als 100 TeilnehmerInnen
zdhlte der Infonachmittag iiber neue
Behandlungsmethoden bei fortschrei-
tender Parkinsonerkrankung im Cafe
Rosengarten in St. Polten. Organi-
siert hatte diesen die Parkinson-
Selbsthilfe NO mit den Prisidenten
Helmut Markovits und Mag.* Lamija
Muzurovic (3./4.v.l.).

,,Sie konnte fast nichts mehr allein
tun, ich musste sie tiberall mit dem
Rollstuhl hinfahren. Durch eine neue
Therapie hat sich alles gebessert. Wir
konnten heuer sogar eine Schiffsreise
nach Kanada machen, erzihlte ein
Angehoriger, dessen Frau seit vielen
Jahren unter Parkinson leidet.

OA Dr. Christoph Linder (l.), UK
St. Polten, und Priv. Doz. OA Dr.
Thomas Foki (2.v.r.), UK Tulln (beide
Klinische Abteilung fiir Neurologie)
informierten und machten Patienten,
die als ,,austherapiert” gelten, Mut:
»Auch in fortgeschrittenen Stadien
der Erkrankungen gibt
Therapie-
moglichkeiten zur Ver-
besserung der Lebens-
qualitat.

Die tiefe Hirnstimu-
lation, bei der eine Art
Schrittmacher in einem
Gehirnareal implantiert
wird, zahlt ebenso zu

es invasive

L)
"
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neuen Methoden wie die Legung
einer Dauersonde mit einer Pumpe,
die dafur sorgt, dass der Korper konti-
nuierlich mit dem Medikament ver-
sorgt wird, und eine Spritzentherapie.

Moderiert wurde die Veranstal-
tung von Manuela Matl (2.v.l., ORF).

*

|
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Foto: tips at/Thomas Lettner

Jubildum: 60 Jahre )
Gehorlosenverband NO

Seit 60 Jahren engagiert sich der
Gehorlosenverband NO fiir gehor-
lose und schwerhérige Menschen
sowie Cl-Trdger (Cochlea-Implantat).
Dieses Jubildaum war Anlass genug,
um am 8. November 2018 zu einer
Jubildumsfeier ins Bildungshaus St.
Hippolyt nach St. Pélten einzuladen.

Nach einem gemeinsamen
Wortgottesdienst konnte Ing. Lukas
Huber, Verbandsleiter des Gehorlo-
senverbands NO (GHLV), erfreulich
viele Gaste begriBen.

Geschichtliche Highlights

Lobende Worte gab es seitens
der Festredner, ehe Ing." Manue-
la Lunzer, Generalsekretérin des
GHLV, einen Blick auf die 60-jahri-
ge Geschichte gewahrte. ,Vor der
Verbandsgrindung gab es nur einen
Gehérlosenverein in St. Pélten - bis
1987 als reine Interessenvertretung.
1988 wurde der Verband aktiv und
1989 die erste Gebardensprach-
Dolmetscherin angestellt”, so Lunzer.
,Die mobile Betreuung mit zwei
Dolmetscherinnen in Amstetten, Mis-
telbach, St. Pélten und Wr. Neustadt
startete 1995."

Zum kinstlerischen Rahmen der
Feier trug auch eine Gebardengrup-
pe unter Leitung des finnischen
Klnstlers Juho Saarinen mit dem Hit
Jmmer wieder geht die Sonne auf”
von Udo Jirgens bei.

Infos auf www.gehoerlos-noe.at
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Ehrengeschenk und Lobesworte fiir
20 Jahre engagiertes Engagement

Seit 1. November 1998 — also seit
20 Jahren - besteht die ,,Wir Diabeti-
ker Niederosterreich®  Selbsthilfe-
gruppe Tulln. Seit November 2007
wird diese — nun ebenfalls schon elf
Jahre - unter der Leitung von Angela
Rotter und Martin Marhold gefiihrt.

Selbsthilfe heiBt auch
Gemeinsamkeit

»Eine Selbsthilfegruppe funktio-
niert nicht nur durch die Arbeit der
Gruppenleiter, nein, vielmehr lebt
eine Selbsthilfegruppe durch ihre
Besucher, Mitglieder und Freunde.
Einen besonderen Beitrag leisten in
diesem Zusammenhang Arzte und
Fachleute, die ihre Freizeit opfern
und sich kostenlos fiir Vortrage samt
Diskussionen zur Verfiigung stellen®,
ist sich das Fithrungsduo einig.

Und weiter: ,,Ohne die Mitwir-
kung dieser Vortragenden konnte
eine Selbsthilfegruppe nicht bestehen
und schon gar nicht ihre Aufgabe als
,ehrliche® und ,personliche Informa-
tionsquelle fur ihre Besucher da sein.“
Wenn es eine solche Selbsthilfegruppe
schon seit 20 Jahren gibt, so ist es
auch notwendig, in Form eines Festes
Danke zu sagen - Danke fiir die

P

Arbeit, Danke fiir den Besuch, Danke
fur die Vortrage, Danke fiir die Unter-
stiitzung und Danke fiir jede noch so
kleine Hilfe. Denn diese Hilfe sorgt
dafur, dass das Leben der Diabetiker
Selbsthilfegruppe Tulln an der Donau
weitergeht.

Ehrenstatue des DV-NOSH

Im wunderschénen Minoritensaal
im Rathaus Tulln fand aus diesem
Grund am 5. Oktober 2018 ein Fest
der Freude und Freunde statt. Im
Zuge der Veranstaltung lobte Mag.
Peter Eisenschenk, Biirgermeister der
Stadt Tulln, die Arbeit der Selbsthilfe-
gruppe und das Engagement der
Gruppen auf besondere Weise.

Ronald Sollner als Vorsitzender
des Dachverbandes NO Selbsthilfe
nutzte seinen Besuch, um die Selbst-
hilfearbeit zu wiirdigen, und iiber-
reichte als Ehrengeschenk die Skulp-
tur des Dachverbandes samt der Jubi-
laums-Urkunde fiir das 20-jahrige
Bestehen.

Zur Erinnerung an dieses wunder-
schone, gemeinsame Fest durfte jeder
Gast eine Ausgabe der Festschrift und
eine Tafel handgeschopfte Schoko-
lade mit nach Hause nehmen.




10 Jahre Marfan Initiative: ,Trotz-
dem ein fast normales Leben fiihren

Der plotzliche Herztod ist noch
immer eine gefiirchtete Todesursache
von Patienten mit Marfan-Syndrom.
Diese seltene, derzeit unheilbare Erb-
krankheit (Veranderung im FBNT1-
Gen), fuhrt zu einer Bindegewebs-
schwiche. Diese kann sich u.a. auf
die Augen, das Skelett oder die Aorta
auswirken.

,Bleibt die Krankheit unerkannt,
fuihrt sie aufgrund eines Aortenrisses
nicht selten zum plotzlichen und
unerwarteten Tod. Durchschnittlich
ist einer von 8.000 Menschen betrof-
fen. Noch immer wissen viele Patien-
ten und Arzte nur wenig iiber das
Marfan Syndrom“, bedauert Margit
Aschenbrenner, neu gewahlte Obfrau
der Marfan Initiative Osterreich.

Ein Jahrzehnt fiir Betroffene

Aufklarung tber die Krankheit ist
daher eines der Ziele der Marfan Ini-
tiative Osterreich. Diese feierte am
13. Oktober 2018 am FufSe des
Untersberges in Grodig ihr 10-jahri-
ges Bestehen. VertreterInnen - auch
aus Niederosterreich und anderen
Bundeslandern - beschaftigten sich an
diesem Wochenende intensiv mit dem
Thema Marfan.

Vereinsgriinderin Angela Fransche mit der
Jubildumstorte ,,10 Jahre Marfan Initative”

Friihe Diagnose kann Leben retten
Es gibt typische Zeichen, die auf
ein Marfan Syndrom hinweisen. Das
frihzeitige Erkennen dieser Symp-
tome und der Krankheit kann Leben
retten. ,Rechtzeitig behandelt ist
unsere Krankheit heute nicht mehr
todlich und wir konnen ein fast nor-
males Leben fithren® sagt Aschen-
brenner. Weiters ist die Vernetzung
von Betroffenen, Angehorigen und
Arzten ein wichtiges Anliegen.
Informationen gibt es auf der
Homepage www.Marfan-initiative.at

\JGTQI:SS

Renate Gabler Mostler (NO Demenzser-
vice), Sabine Wandl (Sozialmanagement

UK Krems), Dr." Claudia Michor und Brigitte
Bohmann (beide UK Krems), Felicitas Maurer,
Violeta Koppensteiner (Validationslehrerin),
Angela Lehner (Ehrenamt Severinheim),
Ronald Séllner (DV-NOSH) und Lea Hofer-
Wecer (Demenzerxpertin der Caritas)

FUNF JAHRE ,VERGISS MEIN NICHT!"

Die Selbsthilfegruppe ,Vergiss
mein nicht” - fir An-und Zugehorige
von Alzheimer-und Demenzerkrank-
ten Krems - wiirdigte das 5-jahrige
Bestehen in feierlichem Rahmen mit
zahlreichen Ehrengasten.

Vertreterinnen des NOGUS, des
DV-NOSH, des Universitatsklini-
kums (UK) Krems, der Caritas und
des Soroptimist International Clubs
Krems Fidelitas konnten sich von der
engagierten Arbeit ein Bild machen.
Brigitte Bohmann présentierte das
Demenzfreundliche Krankenhaus
Krems. Demenzerxpertinnen und
Referentlnnen, welche der SHG seit
der Grindung die Treue halten,
hatten die Moglichkeit zur intensiven
Vernetzung. Zum gemdtlichen Teil
beim Buffet wurden Weinspenden
der Mauterner Winzer aufgewartet.

.Unser Credo, Menschen mit De-
menz liebevoll und wertschatzend zu
begegnen, verbessert die Lebens-
qualitat aller Betroffenen und tréagt
dazu bei, mit der Situation besser
umgehen zu kénnen”, so Gruppen-
leiterin Mag.? Felicitas Maurer. Denn
.Egal wie alt du bist oder wie du
lebst - du bist etwas Besonderes und
Einzigartiges. Weil du bist, wie du
bist, hat dein Leben eine Bedeutung”
(Zitat von Barbara de Angelis).

Die Treffen jeden 3. Mittwoch im
Monat in der Pfarre St.Veit sind fur
alle Interessenten offen.

Kontakt: Felicitas Maurer
Telefon: 0650/ 494 10 51
Mail: selbsthilfe.demenz.krems@gmx.at

Demenz-Hotline NO
0800 700 300
WWW.demenZSerViCenOe.at
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Josef Schoisengeyer konnte die steile
Auffahrt mit dem Rollstuhl Dank der
Gurte leichter bewiltigen.

Tolle Aussstellung auf
der Schallaburg

Ausstellungen auch Menschen
mit Behinderungen zugénglich zu
machen, ist eine wichtige Zielsetzung
des Club 81 St. Polten - Club fir
Menschen mit und ohne Behinde-
rung. Daher konnte auch sommerli-
che Hitze 24 Mitglieder nicht davon
abhalten, die Ausstellung ,Byzanz &
der Westen"” auf der Schallaburg bei
Melk zu besuchen. Begeistert waren
die Besucherlnnen von den zahlrei-
chen Exponaten der Ausstellung aus
aller Welt - so auch aus dem Louvre,
der franzésischen Nationalbibliothek
und der Schatzkammer von San Marco.

Der steile Auffahrtsweg konnte
mit Rollstuhl - dank einer Idee von
Obmann-Stv. Franz Buchberger -
anhand von selbst angefertigten
Gurten leichter bewaltigt werden.
Zudem stand ein ,Golfcaddy” als
Pendelservice zur Verfligung. ,Die
Ausstellungsrdume selbst sind
barrierefrei. Es gibt einen Lift zu
den Ausstellungsraumen und zwei
,Home Lifte” um gréBere Niveauun-
terschiede berwinden zu kénnen.
Drei Rollstihle kénnen entliehen
werden und die zwei Behinderten-
WC's verdienen diese Bezeichnung
wirklich”, lobte Josef Schoisengeyer,
Obmann des Club 81.

Hervorragende Unterstitzung
gab es wieder durch das Rote Kreuz
Prinzersdorf - Anni Hajek, Gerda
Pracher und Franz GroiBmayer.
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Club 81 St. Polten erhielt den ersten
Barrierefrei-Preis des BhW NO

In der NO Landesbibliothek wurde
am 18. Oktober von Landesritin
Christiane Teschl-Hofmeister, Lan-
desrat Ludwig Schleritzko, Kulturre-
gion NO-Geschiftsfithrer Martin
Lammerhuber und der neuen BhW-
Geschiftsfuhrerin - Therese Reinel
erstmals der Preis ,,Vorbild Barriere-
freiheit“ vergeben.

Die BhW Niederosterreich GmbH
ist eine Erwachsenenbildungseinrich-
tung, die gemafs ihrem Slogan ,,Bil-
dung hat Wert“ aktuelle und gesell-
schaftsrelevante Themen aufgreift
sowie Bildungsangebote in den
Gemeinden unterstiitzt. Neben Basis-
bildungsangeboten, Jugendcoaching,
Bildungsberatung, Zeitpunkt Lesen
und Bildungsehrenamt ist ,,Barriere-
freiheit“ ein wesentliches Aufgaben-
gebiet der BhW Bildungsarbeit.

Premiere fiir Vorbild-Preis

Nun wurde zum ersten Mal der
Preis ,,Vorbild Barrierefreiheit 2018
vergeben. ,Meine grofle Hochach-
tung, Respekt und Bewunderung gilt
den Menschen, die ihr Leben trotz
mancher Beschwerlichkeit meistern.
Barrierefreiheit heifSt selbstbestimmt

K_I._}_I:YUR - REGION
MIEDEROSTERRECH

leben, dient der Vermeidung von Dis-
kriminierung und hilft der Gesell-
schaft“, so Martin Lammerhuber,
Holdinggeschiftsfithrer Kultur.
Region.Niederosterreich.

Mit dieser neuen BhW-Auszeich-
nung wurden Betriebe, Gemeinden,
Organisationen,  Veranstaltungen,
Institutionen oder Projekte in Nieder-
Osterreich geehrt, die erfolgreich
Mafsnahmen zur Erhohung der Barri-
erefreiheit umgesetzt haben.

Beispielwirkung

Als Vorbilder sollen die Ausge-
zeichneten weitere Verantwortliche
und AkteurInnen motivieren, sich des
Themas
anzunehmen. Auszeichnungen wurden
in folgenden Kategorien verliehen:
Gemeinden, Wirtschaft/Tourismus,
Kultur/Veranstaltungen, Personen/Insti-
tutionen und Bildung/Kommunikation.

Der Club 81 kann sich iiber den 2.
Platz in der Kategorie ,Personen/
Institutionen” freuen und sieht diese
grofSartige Auszeichnung nicht nur
als Anerkennung seiner Bemiithungen,
sondern auch als Motivation fiir die
weitere Arbeit.

Barrierefreiheit  verstarkt

wir férdern
Lernkultur.
r y b : 3 f | » Lebensnah
& . 3 S 1 i)
[ . . 2 N Landesweit
" > A / denschaftlich
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Der Club 81 mit Obmann Josef Schoisengeyer (sitzend 2.v.l.) wurde in der Kategorie ,Per-
sonen/Institutionen” mit dem Preis fiir den 2. Platz ausgezeichnet.

Foto: Gerald Lechner




HPE prasentiert den wahrhaftigen
Film: ., Die beste aller Welten”

Anlisslich des
Welttages  der
seelischen
Gesundheit lud

die HPE NO
(Hilfe fur Ange-
horige und

Freunde psy-
chisch Erkrank-
ter) am 9. Okto-
ber 2018 zu
einer Veranstal-
tung im Kolping-
haus Baden.

Vorsitzende Ernestine Bernhard
(Foto, 3.v.r.) konnte unter den mehr
als 70 Gasten allen voran Sigrid Stef-
fen, stellv. Vorsitzende von HPE
Osterreich, begriiffen. Auch Mag.
Michael Hartmann (Geschiftsfithrer
von Kolping Baden), Mag.* Antonia
Maria Leitner-Droscher (Leiterin des
psychosozialen Zentrums von Kol-
ping Baden), Dr." Johanna BACHER,
Mag.* Sandra Anders und DSA Anna
Entenfellner waren der Einladung
gefolgt.

Am Programm stand der Film ,,Die
beste aller Welten“ von Adrian Goinger.

Der mit zahlreichen internationalen
Auszeichnungen  priamierte  Film
erzahlt die Geschichte des heute
26-jahrigen Salzburgers - ein wahr-
haftiger Film tiber die bedingungslose
Liebe zwischen einer Mutter und
ihrem Kind, der die Anwesenden tief
beriihrte.

Interessant entwickelte sich die
anschliefSende Podiumsdiskussion
zum Thema: ,Sucht,
Jugend - Herausforderung und Belas-
tung unserer Zeit“. Bei einem kleinen
Imbiss hatten die Giste zum
Abschluss noch Gelegenheit zum
Gedankenaustausch.

Stress und

Das Landesklinikum Melk lud Selbsthilfegruppen zur Jahreshauptversammlung zum Heuri-
gen in Riithrsdorf ein. Pflegedirektorin Doris Roislehner (2.v. r.) und Prim. Dr. Rupert Strasser
(r.) begriiBten Prim. Dr. Werner Heinz, DGKS Anita Fischl (m.), von der Stoma SHG Herbert
Hudler (l.) und Ingrid Obruca (3.v.r.) sowie seitens der Frauenselbsthilfe nach Krebs Melk
Margarethe Riesinger (2.v.l.) und Ernestine Riesinger (3.v.l.). ,Es war ein schéner Nachmit-
tag mit interessanten Gespréachen”, war man sich einig.

MHW’III\

Paolyneurcpathie
www.selbsthilfe-
polyneuropathie.at

Griindungs-Meeting
der PNP St. Polten

Die neu gegriindete Selbsthilfe-
gruppe Polyneuropathie (PNP) St.
Pélten lud am 15. November zum 1.
Meeting in den Seminarraum des
DV-NOSH nach St. Pélten.

Nach einer kurzen BegriiBung be-
richtet Helmut Schipani - selbst PNP-
Betroffener - Uber seine Beweggrin-
de zur Griindung dieser SHG. ,Dies
gelang uns in Zusammenarbeit mit
den bereits seit vielen Jahren beste-
henden Organisationen - der Oster-
reichische Selbsthilfe Polyneuro-
pathie und dem Dachverband NO
Selbsthilfe”, freute sich Schipani.

Die kinftige Leiterin Brigitte Leiter
(Foto) stellte sich vor und berichtete
Uber ihr personliches Schicksal. Be-
zliglich einer effektiven Hilfestellung
verwies sie auf die weltweite PNP-
Forschung. ,Wir sind bestrebt, als
Verein einen Beitrag fur diese BemU-
hung zu leisten”, so Leiter. hr Gatte
wird die neue PNP-SHG in Bruck a.d.
Leitha fihren. Eine Verbesserung des
Wissens der Erkrankung und eine
wechselseitige Unterstitzung stan-
den im Mittelpunkt dieses Meetings.
Dazu trugen auch die anwesenden
Teilnehmerlnnen mit ihren eigenen
Erfahrungen tGber PNP bei.

Jlch winsche der PNP St. Polten
nach diesem erfolgreichen Start weiter-
hin viel Erfolg fir die kommenden Tref-
fen”, meinte Schipani zum Abschluss.

Meetings finden jeden dritten
Donnerstag im Monat von 16:00 bis
17:30 Uhr, statt. Nachster Termin ist
am 20. Dezember 2018. Infos auf
www.selbsthilfe-polyneuropathie.at,
Telefon: 0664 /159 41 13
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Dr." Judith Strobl mit Ruth Abel, Leiterin
der Frauenselbsthilfe nach Krebs, Zwettl

Pathologie hilft bei
Brustkrebs-Therapie

Die Frauenselbsthilfe nach Krebs
Gruppe Zwettl lud die Pathologin
Oberirztin Dr.® Judith Strobl zu
einem Vortrag. Sie berichtete {iber
ihre Aufgabengebiete als Patholo-
gin in den Landeskliniken Zwettl
und Horn.

,»Wir wussten, dass die Befunde
der Pathologen sehr wichtig sind
fiir alle Entscheidungen tiber die
weitere Vorgangsweise bei der
Behandlung von Brustkrebs durch
das interdisziplinire Team im
Tumorboard. Daher war es beson-
ders interessant fiir uns als Betrof-
fene zu horen, wie ein Befund nach
einer Biopsie oder einer Brust-
krebsoperation zustande kommt®,
resiimierte Ruth Abel, Leiterin der
Frauenselbsthilfe nach  Krebs,
Gruppe Zwettl.

Die Pathologin freute sich uber
das personliche Kennenlernen und
beantwortete die gestellten Fragen.
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Frauenselbsthilfe bietet buntes
Programm von Yoga bis Bratislava

Selbsthilfe besteht schon lange
nicht mehr aus Sesselkreis und Reden
nur uber die eigene Krankheit. Dies
beweist auch die Frauenselbsthilfe
nach Krebs, Gruppe St. Polten, immer
wieder.

Yoga im Barocksaal

» Yogashala Wasserburg® hat sich
zu einem renommierten Zentrum fir
Yogaworkshops von Lehrern aus
Europa und Indien etabliert. ,,Im
Schloss Wasserburg, Nihe St. Polten,
verbinden sich Tradition und Zukunft
in prachtvoller Landschaft - eine opti-
male Voraussetzung zum Seele bau-
meln lassen®, so Doris Liedl, Leiterin
der Frauenselbsthilfe St. Polten.

Ein heller, 80 m? grofler Barock-
saal mit Tonnengewolbe und alten
Parkettboden tut seinen Teil zu ent-
spannten Yoga-Ubungen. ,,Im Som-
mer kann Yoga auch im Schlosspark
praktiziert werden. Unter dem Schat-
ten uralter Biume, direkt am Schloss-
teich, gibt es fiir die Ubenden einen
romantischen offenen Pavillon®, ver-
rat Liedl, die mit Damen aus ihrer
SHG Yoga zum Wohlfiihlen und zur
Therapie-Unterstutzung nutzt. Auch
der Besuch einer Sauna und Massa-
gen - Klassisch, Shiatsu, Reflexzonen-
massage - sind moglich.

»Im Rahmen dieser Yoga-Treffen
stofSen wir - vor allem bei den Dehn-
ubungen - auch an unsere Grenzen.
Dabei kann ich den Stress vom Tag
abbauen®, meint Liedl. Die Yoga-
Treffen finden jeden Dienstag statt.

Lust auf Bratislava

Unter diesem Motto stand der
Sommerausflug der Frauenselbsthilfe
St. Polten. ,Nach einer rasanten
Fahrt mit dem Twin City Liner ent-
lang der Donau von Wien nach Bra-
tislava in 75 Minuten machten wir
eine Stadtrundfahrt mit dem Bus®,
erzahlt Gruppenleiterin Doris Liedl.

Auch ein Besuch der Burg (Foto
u.), Bummeln durch die sehenswerte
Altstadt und zum Abschluss ein Heu-
rigenbesuch standen am Programm.
Alle waren sich einig, dass es nichts
Schoneres gibt, als einen Tag mit lie-
ben Menschen verbringen zu diirfen.

.

!

-




BLICKPUNKT EHRENAMT

15. Mal Aktiv-Woche in Freiland mit
buntem ,, Ausflug” nach Afrika

Die MS Selbsthilfe, Verein Wiener-
wald West, fuhr von 22. bis 29. Okto-
ber zum 15. Mal zur Aktiv-Woche ins
KOBV-Erholungshaus im  Schloss
Freiland.

»Seit acht Jahren fahren wir mit
unseren Mitgliedern nach Freiland.
Neben therapeutischen  Ubungen
kommt auch das gesellige Zusammen-
sein nicht zu kurz. Beispielsweise nah-
men unsere Betroffenen am Lachyoga
und ,Durch Musik zur Bewegung* mit
viel Begeisterung teil. Weiters zahlten
Bingo spielen mit unserem Freund
Giinter Hauer vom KOBV und erst-
mals die Behandlung mit Klangscha-
len zu den Aktivititen, erliutert
Gruppenleiter Franz Josef Bernhart.

»Ein grofser Dank gebuihrt Direktor
Christian Mesner - er holt unsere
Betroffenen vom Heim in Maria Anz-
bach ab und bringt sie wieder zuriick.
Zudem organisierte er wieder einen
Ausflug“, so Bernhart (Foto sitzend
r.), dessen 80. Wiegenfest man mit lus-
tigen Einlagen und Tanz nachfeierte.

5.517 Kilometer zu FuB3

Ein besonderer Hohepunkt fiir
Bernhart und die Giste war der
Besuch der beiden Weitwanderer
Xaver Lahmer und Willi Triml. ,,Sie
entfithrten uns mit herrlichen Bildern

L \\9,\ ps

auf eine auflergewohnliche Reise quer
durch Europa und Westafrika. In
ihren - teils sehr personlichen und
ausfiihrlichen - Erzdhlung blickten sie
auf ihren 5.517 Kilometer langen
Fuflmarsch von Osterreich nach Sene-
gal zurtick.“

»Das Staunen bei uns allen iiber
diese Reise war grof$ und wir konnten
uns nicht annihernd vorstellen, wel-
che Anstrengungen dazu notwendig
waren. Eines hab ich bei dem Vortrag
gelernt: wie arm und doch wieder
reich - auf andere Weise - Menschen
in Afrika sind. ,Wir durften lernen,
wie wenig man braucht, um zufrie-
den leben zu kénnen’ meinte Xaver
in seinem Vortrag®, bedankte sich
Bernhart nach der Prisentation.

Bemerkenswert: auch im 10. Jahr
ihres Bestehens bringt die unterstiitzte
Kinderhilfsorganisation DIMBALE.com
100% privater Spenden direkt zu
notleidenden Menschen in Senegal.
So konnten seit Beginn 39 Hiuser
und ein Brunnen gebaut sowie weit
tiber 42.000 Kilo Reis finanziert wer-
den. Bernhart: ,,Mir wurde an diesem
Abend wieder bewusst, dass Hilfsor-
ganisationen und Selbsthilfegruppen
voneinander lernen konnen und auf
diese Weise oft auch neuen Mut zur
ehrenamtlichen Arbeit finden.

Ausflug mit Spezialra-
dern bei Sonnenschein

Die Parkinson-Arbeitsgruppe
Amstetten-Mauer nitzte die Aktion
der Klimaentlaster und machte einen
Ausflug mit den Spezialradern.

.Bei der Prasentation der Aktion
im Juli besuchte ich die Vorfihrung
der Rader im Landesklinikum Mauer.
Im September wurden fiir einen Mo-
nat im LK Mauer zwei Spezialrader
der Firma Van Raam bereitgestellt,
die unsere Gruppe verwenden durf-
te”, erzahlt Josef Dorfmair von der
Parkinson-SHG.

Zur Verwendung standen ein
Fun2Go, ein Zweisitzer zum Mitfah-
ren einer schwacheren Person, sowie
ein Rollstuhlfahrrad zum Transport
einer gehbehinderten Person. Beim
Monatstreffen am 4. September
konnten die Mitglieder die Fahrzeu-
ge ausgiebig testen.

+Auch Radwege sind fur diese
Rader gut geeignet”, fugt Dorfmair
noch hinzu. Die beiden Rader stehen
nun im Magistrat der Stadtgemein-
de Waidhofen/Ybbs. Sollten wir
im nachsten Jahr wieder die Mog-
lichkeit haben, méchten wir gerne
mit zwei Fun2Go ausfahren”, verrat
Dorfmair heute schon.
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Franz Schippany (I.) Giberbrachte der neu-
en Parkinson-SHG GriiBe des DV-NOSH

Parkinson SH NO nun
auch in Scheibbs

Da im Erlauftal keine SHG fir
Parkinson-Betroffene besteht, stellte
sich die Arbeitsgruppe Amstetten-
Mauer am 27. Juni 2018 im Vortrags-
saal des Landesklinikums Scheibbs
vor. Die Veranstaltung wurde gut
besucht und infolge von den anwe-
senden Betroffenen und Angehéri-
gen der Wunsch nach einer eigenen

Arbeitsgruppe in Scheibbs geduBert.

Rosa Hager und Josef Dorfmair
von der Gruppe Amstetten-Mauer
fihrten Gespréche mit Brigitte Pflu-
gel und Rosa Winter. ,Wir konnten
die beiden Damen liberzeugen und
so wurde am 19. September die
Parkinson-Arbeitsgruppe Scheibbs
gegriindet”, so Dorfmair. Franz
Schippany, Dachverband NO Selbst-
hilfe, sprach den beiden Damen Mut
zur Fihrung der Gruppe zu.

Die Gruppe trifft sich jeden 2.
Dienstag im Monat in einem Vor-
tragssaal des LK Scheibbs um 14:00

Uhr - ausgenommen Juli und August.

Der Besuch des Treffens ist fur jeden
Interessenten ohne Anmeldung
maoglich.

Kontaktpersonen:

Brigitte Pfltigl, 3270 Scheibbs
Telefon: 0676 / 944 76 23
Mail b.pfluegl@al.net

oder
Rosa Winter, 3283 St. Anton/Jes.
Telefon: 0664 / 921 42 57
Mail: winter.rosa@aon.at
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Der olympische Gedanke ist gut und
wichtig - doch Siegen ist schoner

Der olympische Gedanke war den
sechs osterreichischen TeilnehmerIn-
nen bei der 11. Parkinsoniade in der
slowakischen  Stadt Liptovskom
Mikulasi zu wenig. Gemeinsam mit
osteuropdischen Parkinson-Betroffe-
nen - in Summe rund 250 Aktive aus
der Slowakei, Tschechien, Polen und
Osterreich - kimpften sie am 7. und
8. September 2018 in sechs Diszipli-
nen um den Sieg.

Dart, Korbwurf, Schuss ins Tor,
Petang (Boccia), Tischtennis und
Bowling stellten unterschiedlich her-
ausfordernde Aufgaben dar. Hermine
Hofner und Johannes Hofbauer
waren fiir das Team aus Osterreich
verantwortlich und legten - unter-
stiitzt durch eine Dolmetscherin - eine
perfekte Organisation hin.

Kampf um jeden Punkt

Am 7. September 2018 abends star-
teten die Wettkampfe. ,,Wir waren
aufgrund vieler Trainingsstunden im
Vorfeld gut vorbereitet“, erinnert sich
Wilhelm Schmutz, SHG Jupps Ams-
tetten. ,,Schon nach drei Stunden war
klar, dass Osterreich nicht leer ausge-
hen wiirde. Zumindest zwei Medaillen
- Silber fiir Franz Schlemmer im Korb-
wurf und Silber fiir Hermine Hofner
im Torschuss -
waren bereits
sicher.

Aus der erhoff-
ten Medaille im
Damen-Tischten-
nis durch Hermine
Hofner - Goldme-
daillen-Gewinne-
rin  der
Jahre — wurde lei-
der nichts. Sie fand
thre Meisterin in
der spiteren Siege-
Tsche-

letzten

rin  aus
chien.

~Nur” Silber - im letzten Moment

Als letzter Bewerb stand Bowling
am Programm. Wilhelm Schmutz
(oben 1.) legte nach einer Stunde
beachtliche 127 Punkte vor. Die nach-
folgenden Konkurrenten scheiterten
an dieser grandiosen Punktezahl.
Schon als Sieger gesehen, erzielte der
letzte Teilnehmer mit seinem letzten
Wurf einen Punkte-Gleichstand. Im
abschliefSenden Stechen gewann letzt-
endlich der tschechische Spieler. Wer
argert sich da nicht ...

Bei der feierlichen Siegerehrung
am Abend kam dann doch wieder
eine  besonders freundschaftliche
Stimmung auf. Diese setzte sich auch
beim Gala-Dinner (u.) fort. Dabei
setzte Schmutz seinem siegreichen
Gegner als besonders nette sportliche
Geste sein ,,Osterreichkapperl“ auf.

Fotos:. Hofbauer / Schlemmer
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»Mit Bauchspeicheldriisenkrebs LEBEN" durch gesunde
Erndhrung und Festigung der mentalen Starke

In enger Zusammenarbeit mit der
Pancreatic Cancer Unit (PCU) der
Medizinischen Universitit Wien fand
am 19. Oktober 2018 zum zweiten
Mal das von der SHG Pankreaskarzi-
nom ins Leben gerufene PatientInnen-

und Angehorigenseminar ,,‘ Tumore
der Bauchspeicheldriise“ statt.

Dem Motto des diesjahrigen Welt-
Pankreaskrebstages ,, DEMAND Bet-
ter“ folgend, gaben interessante
Expertenbeitrige den beinahe 100
Besuchern - auch
aus den Bundes-
lindern - wich-
tige Informatio-
nen uber
Behandlungs-
moglichkeiten.
Dabei  wurde
dem Thema
»Mit Bauchspei-

cheldriisenkrebs LEBEN“ besonderer
Stellenwert eingeraumt. Auch Berei-
che, die im klinischen Alltag oft zu
kurz kommen, wurden behandelt.
Diskutiert gesunde
Ernidhrung bei Bauchspeicheldriisen-
krebs, komplementirmedizinische
Ansitze und mentale Stirke im
Umgang mit Lebenskrisen.

Betroffene und Angehorige hatten
Gelegenheit zu individuellen personli-
chen Augengesprichen
Experten. Mehr Informationen zur
Veranstaltung gibt es auf www.selbst-
hilfe-pankreaskarzinom.at/semi-
nar2018.

wurden u.a.

mit den

V.L: Elisabeth Hiitterer (Ditologin AKH), Univ. Prof. Dr." Gabriela
Kornek (Arztl. Direktorin AKH), Univ. Prof. Dr. Martin Schindl (Lei-
ter PCU Vienna), Univ. Prof. Dr. Leo Auerbach (Leiter Ambulanz fiir
Komplementare Medizin AKH) sowie Mag.? Michaela Hartenstein
(Prasidentin SHG Pankreaskarzinom)

Zoliakie-Treff im Haubiversum

Am 3. November 2018 trafen sich
12 Zoliakiebetroffene und 14 Ange-
horige zu einem gemeinsamen Friih-
stiick im Haubiversum in Petzenkir-
chen.

Sicher  verpacktes glutenfreies
Gebick wurde vorbereitet und auf
den Tischen eingestellt. Zusitzlich

konnte jeder sein eigenes Friihstiick
wihlen. Das Gebick war schmack-
haft und frisch aufgebacken.

LFur uns war es ein netter Aus-
tausch inmitten bekannter und neuer
Gesichter von Modling bis Zeillern*,
so Organisator Markus Sturmer, SHG
Zoliakie - Region Scheibbs.

Parkinson-Selbsthilfe
hat neue Homepage

.Die Parkinson Selbsthilfe,
Landesverband Niederosterreich,
Gruppe St. Polten, wurde als erste
unter www.selbsthilfeparkinson.at/
st-poelten) online gestellt”, berichtet
Gerhard Bitter.

Nach der Sitzung der ,Arbeits-
gruppe - Webseite Landesverband
NO neu” sollen in den kommen-
den Wochen alle Gruppen in NO
inklusive Landesverband tber einen
eigenen Webauftritt verfligen.

+Aus Datenschutzgriinden haben
wir uns entschlossen, den Bereich
mit den Fotos
von internen
Veranstaltungen
zum Schutz der
Betroffenen
mit Passwort zu
versehen” so
Bitter.
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Absehen, Ablesen oder Lippenlesen ...
weil das Leben keine Untertitel hat

»Ein Horgerat hilft nur begrenzt
um einer Konversation zu folgen,
daher ist Lippenlesen eine gute Ergin-
zung. Wir veranstalteten daher von
der SHG Schwerhorige NO Mitte im
Seminarraum des DV-NOSH in St.
Polten eine 4-teilige Seminarreihe, um
das Lippenlesen (Ablesen) zu erler-
nen®, erlautert Gruppenleiterin Helga
Higer (Gruppenfoto L.).

Zu Beginn sahen lautlos ausge-
sprochene Worter lediglich wie ,,Gri-
massen schneiden® aus. Nach kurzer
Zeit verstanden die TeilnehmerInnen
jedoch immer besser, ,,denn wir lern-
ten unsere Mund- und Zungenbewe-

Lese.Zeichen

gungen, den Kehlkopf usw. zu beob-
achten und dadurch die Buchstaben
zuzuordnen. Es war manchmal echt
lustig, was bei den gemeinsamen Ver-
suchen  Abzulesen interpretiert
wurde®, so Higer.

Die Begeisterung unter den Teil-
nehmerInnen war grofS. Dies lag wohl
auch an der geduldigen Vortragen-
den, Logopadin Gabriele Pongracz
(Foto L.). Schon allein durch ihre sym-
pathische Art und Weise entstand
eine ausgeglichene und gleichzeitig
belebende Gruppendynamik.

Letztendlich wurden Augen und
Ohren trainiert. ,,Nach dem Training
hatten wir das Bediirfnis, sofort zu
Hause weiter zu iiben, weil es einfach
Spafs macht“, meint Higer abschlie-
3end.

Kontakt

Helga Higer

Telefon: 0676 / 358 60 05

Mail: higer.helga@gmx.at

Web: www.schwerhérige.at
Gruppentreffen im Landesklinikum
St. Pélten, Termine siehe Homepage;

Demenz - Wissenswertes fiir Betroffene,

Angehérige und Betreuende”
von DDr." Sabine Wéger

Die Autorin lasst Betroffene und Angehérige von an
Demenz erkrankten Menschen zu Wort kommen. Leserln-
nen erhalten Einblick in deren Erlebens- und Gefiihlswelt.
Zudem erhalten sie fachliche Informationen (ber das Krank-

heitsbild.

Mit der zunehmend wachsenden Féhigkeit, sich in die

Das Buch ist ein Pladoyer fir die Wiirde von an Demenz

erkrankten Menschen und fur den achtsamen Umgang der
Betreuenden mit sich selbst.

Erlebenswelt der Erkrankten einzufiihlen, kann der Schmerz

der sozialen Einsamkeit bei den Erkrankten, und die Angst

der Angehdrigen, die Person durch geistigen Zerfall zu

verlieren, gelindert werden.

BLICKPUNKT 04/2018

DDr." Sabine Wéger, MMMSc,
MEd, ist Gesundheitswissenschaft-
lerin, Tiefenpsychologin und Psy-
chotherapeutin mit einer logothe-
rapeutischen Ausrichtung. Palliative
Care bildet einen Schwerpunkt lhres
beruflichen Wirkens.

Erhaltlich bei Amazon und Thaila
ISBN-13: 978-3752868500
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Gaumen.Freuden
.

Franzdsische Brotsuppe

ZUTATEN
200g diinne Schwarzbrotscheiben
2 Zwiebel, 6 Knoblauchzehen
50g Butter, 1 kleines Cognac-Stamperl
1 1/4 It Rindsuppe, 1/8 It Creme fraiche
6 EL Obers, 1 Bund Petersilie
1 Prise Muskatnuss, Salz, Pfeffer
gehackte Petersilie

ZUBEREITUNG

Backrohr auf 210°C vorheizen, Zwiebel
in feine Ringe schneiden, Knoblauch und
Petersilie hacken, Créme fraiche & Obers
verrithren, Schwarzbrot auf Backblech ca.
10 Minuten im Backrohr trocknen;

Butter in groflem Topf erhitzen, darin
Zwiebelringe und Knoblauch goldgelb
anrosten, Brotscheiben zufiigen und mitros-
ten, mit Cognac abloschen und mit Suppe
aufgiefen; bei kleiner Hitze aufkochen;

Muskatnuss, Salz, Pfeffer, Obersgemisch
beigeben, ca. 15 Minuten kocheln lassen;
Suppe piirieren, fein wiirzen, Petersilie ein-
rithren; zum Servieren Schwarzbrotcrofitons
mit Petersilie tiber die Suppe streuen - und
genieflen ...

74

Wir begriiBen unsere neuen Mitglieder im Dachverband NO Selbsthilfe

Osteoporose Selbsthilfe
Baden-Bad Vislau

Kontakt: Mag. Gabriela Heiss
Telefon: 0664 / 141 37 49
Mail: gabyheiss@hotmail.com

Cafe Zeitreise

Kontakt: Ute Otsch

Telefon: 0664 / 842 96 82

Mail: ute.oetsch@caritas-wien.at
Web: www.caritas-pflege.at

La Leche Liga - SHG stillender Miitter

Kontakt:

Kerstin Wiesmdller (GroBschdnau)
Telefon: 0664 /104 26 01

Mail: kerstinwiesmiiller@gmx.at

SERVICE & TERMINE

Zwiebel-Hiihnerkeulen

ZUTATEN
4 Zwiebeln, 2 Knoblauchzehen
4 Zweige Rosmarin
4 Hithnerkeulen (4 ca. 200 g)
4 EL Olivendl, Salz, Pfeffer
100 ml Weifswein
100 ml Briihe, 800 g kleine Kartoffeln
einige Salbeiblatter

ZUBEREITUNG

Backofen auf 180°C vorheizen, Zwiebel
in Spalten schneiden, Knoblauchzehen in
Scheiben teilen, Rosmarin und Hiihnerkeu-
len vorbereiten;

2 EL Olivenél in Pfanne erhitzen, Zwie-
bel mit Koblauch glasig diinsten, herausneh-
men, Hiihnerkeulen ca. 5 Min. anbraten,
wiirzen, mit WeifSwein iibergieffen, Zwiebel
mit Koblauch und Rosmarin zufiigen, alles
ca. 45 Min. schmoren lassen;

Kartoffeln in kaltem Salzwasser ca. 20
Min. aufkochen, restliches Olivenol in Pfanne
erhitzen, Kartoffeln mit Salbei anbraten, mit
Salz und Pfeffer wiirzen, Salbei-Kartoffel mit
Zwiebel-Hihnchenkeulen servieren ...

Rezepte: Gerda Pieringer, SHG Rheuma St .Polten
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Brigitta Redl| (Schrems)
Telefon: 0664 / 933 55 77
Mail: b.redl@wvnet.at
Web: www.lalecheliga.at

ODV - Gruppe Amstetten
Kontakt: Johann Steinkellner
Telefon: 07476 /773 08

Mobil: 0677 / 626 63 730

Mail: steinkellner.johann@gmx.at

ODV - Amstetten - Stammtisch fiir
Kinder, Jugendliche und Eltern
Kontakt: Wolfgang Hausberger
Telefon: 0660 /526 08 54

Mail: c.hausberger@gmx.at

Web: www.diabetes.or.at
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Wort.Wahl

die Lebensgeister heben

Lebensfreude steigern, aufwa-
chen, energievoller leben

Der Ausdruck ,Lebensgeister”
basiert auf alten medizinischen
Vorstellungen. Demnach sind Ner-
venbahnen dhnlich Kanalen, durch
welche ein hypothetischer, flichtiger
Stoff flieBt, der Eigenschaften und
Wirkungen tbertragen kann - feiner
als Elektrizitdt und Ather, dhnlich
.Geistern”. Diese Substanz verwen-
dete man zur Erkldrung von Emp-
findlichkeit und Beweglichkeit - in
Summe die ,Lebensgeister”.
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Der Mensch hat dreierlei Wege
klug zu handeln: durch Nachdenken
ist der edelste, durch Nachahmen
der einfachste, durch Erfahrung der
bitterste.

Konfuzius

Du und ich - wir sind eins. Ich
kann dir nicht wehtun, ohne mich zu

verletzen.
Mahatma Gandhi

Es ist schwieriger, eine vorgefass-
te Meinung zu zertrimmern als ein

Atom.
Albert Einstein

SHG Polyneuropathie PNP

Kontakt: Brigitte Leiter (St. Pdlten) und
Jorg Leiter (Bruck a.d. Leitha)

Telefon: 0664 /159 41 13

Mail: polyneuropathie@gmx.at
Kontakt Wien:

Mag. Franz Karl

Telefon: 0664 / 404 54 88

Mail: franz.karl@gmx.at

Web: www.selbsthilfe-polyneuropathie.at

Parkinson Selbsthilfe NO - Arbeits-
gruppe Scheibbs

Kontakt: Brigitte Pflugl
Mobil: 0676 /944 76 23
Mail: b.pfluegl@al.net
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Termine Frithjahr 2019

NOGKK

MO Gebietskrankenkasse
Wir vorsorgen Sie!

WINTERSPORTTAG DER NOGKK
UND NATURFREUNDE NO

Samstag, 26. Janner 2019
Stationsbetrieb: 09:00 bis 14:30 Uhr
Ort: Annaberg - Reidlparkplatz,

3222 Annaberg

Besuchen Sie uns - wir freuen uns auf
einen gemeinsamen Tag mit lhnen.

NOGKK-GESUNDHEITSZENTRUM BEI
DER SENIORENMESSE ,,BLEIB AKTIV”

Termin 14. und 15. Februar 2019
Kostenlose Gesundheits- und
Fitness-Checks werden ebenso gebo-
ten wie Lungenfunktionstest, Ernah-
rungsberatung, Mundvideokamera,
Fitness- und Reaktionstests.

Details siehe Kasten rechts.

VORTRAG: RICHTIG EINKAUFEN:
REGIONAL UND SAISONAL

Termine gibt es in ganz NO von
Jénner bis April 2019

WORKSHOP: BEWUSST ATMEN - EIN-
FACH SINGEN -BESSER LEBEN

Termine gibt es in ganz NO von
Februar bis Mai 2019

Foto: Xaver Lahmer
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FRAUENGESUNDHEITSTAGE

BEzIRK MELK

14. NO Frauengesundheitstag

in Kooperation mit den NO Kranken-
versicherungstragern und Partnern
Termin: Samstag, 9. Marz 2019

Ort: Stadthalle Ybbs
Kaiser-Josef-Platz 2, 3370 Ybbs

BEZIRK TULLN

Samstag, 23. Méarz 2019

Ort: Babenbergerhalle Klosterneuburg
Rathausplatz 25, 3400 Klosterneu-
burg

Dauer: jeweils 9:00 bis 17:00 Uhr

Né&here Infos und Termine finden Sie
auf der Homepage www.noegkk.at/
gesundbleiben

DACHVERBAND-BURO
GESCHLOSSEN

Bei Unzustellbarkeit zuriick an: DV-NOSH

Wiener StraBBe 54/Stiege A, 3100 St. Pdlten

.BLEIB AKTIV” 2019

Das Biiro des Dachverbandes NO
Selbsthilfe in St. Polten ist

von 22. Dezember 2018
bis 6. Janner 2019

geschlossen. In dringenden Fallen
senden Sie uns ein Mail an
info@selbsthilfenoe.at.

Wir melden uns sobald wie maglich.

-

Niederdsterreichs gréBte Senio-
renmesse ,Bleib aktiv” steht am 14.

& 15. Februar 2019 zum 15. Mal auf
dem Programm. Mehr als 10.000
Besucherlnnen nutzten im Vorjahr die
Chance zu kostenlosen Gesundheits-
und Fitness-Checks.

Auch der Dachverband NO Selbst-
hilfe und verschiedene Selbsthilfe-
gruppen werden wieder Uber ihre
Tatigkeit informieren.

Mehr Infos auf www.bleibaktiv.at/
allgemein/daten-fakten

Ort: VAZ St. Polten, Kelsengasse 9,
3100 St. Polten 3100 St. Polten
Offnungszeiten

jeweils 09.00 bis 17.00 Uhr

sibAktiy]

Mit herzlichen
Weihnachtsgriifen
verbinden wir unseren Dank
fur die angenehme Zusam-
menarbeit und wiinschen
fur das Neue Jahr 2019 viel
Gluck, Kraft und vor allem
Gesundheit.

Ronald Séllner
Vorstandsvorsitzender
im Namen des Vorstands und
des Biiro-Teams des
Dachverbandes NO Selbsthilfe
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