DACHVERBANDES DER

/ DAS MAGAZIN DES
NO SELBSTHILFE

S S
I\ AUSGABE
B N o 01/2019

erste Anderungen im Gesetz
seit dem Jahr 2006
Seite 9

INFO-STAMMTISCHE

Steuerrechtliche Tipps von
und mit Franz EBletzbichler
) Seite 22

A

~“WIRTICKEN ANDERS
Pladoyer fiir die oft unbemerkte
+~Zwangserkrankung”
Seite 18

—Josef Dorfmair und Rosz _
iren sich fiir Parkinson-Patién

Y



AKTUELLE NEWS

Gesundheitszentren in NO

Umfassende medizinische
Betreuung unter einem Dach

Im Oktober 2018 wurde bereits
das erste Gesundheitszentrum in Bo-
heimkirchen eroffnet, weitere in St.
Polten und Schwechat. Vor allem die
Patienten profitieren von den Vortei-
len eines Gesundheitszentrums. Dort
arbeiten mindestens drei Allgemein-
mediziner, diplomiertes Gesundheits-
und Krankenpflegepersonal, Ordina-
tionsassistenten und andere Gesund-
heitsberufe — von Logopidden bis zu
Physiotherapeuten — unter einem
Dach.

Die Ordinationen sind mindestens
50 Stunden in der Woche ganzjahrig
geoffnet, von Montag bis Freitag zwi-
schen 7 und 19 Uhr. Die lingeren
Offnungszeiten und die enge Zusam-
menarbeit der Gesundheitsberufe sor-
gen so fiir eine wohnortnahe Gesund-
heitsversorgung. Denn wenn es um
die Gesundheit der Menschen in Nie-

In Niederosterreich war und ist die
beste Gesundheitsversorgung fir
die Menschen von ganz besonderer
Bedeutung. Unser Ziel ist es, allen
Niederosterreicherinnen und Nieder-

osterreichern die beste und modernste
medizinische Versorgung nahe ihrem
Wohnort zu sichern. In den nichsten
zwei Jahren werden daher in Nieder-
osterreich insgesamt 14 neue Gesund-
heitszentren entstehen.

derosterreich geht, geht es um die
Verpflichtung, den Bediirfnissen der
Menschen so nahe wie moglich zu
sein.

Ihr
Martin'Eichtinger,
Landesrat und
NOGUS-Vorsitzender
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AKTUELLE NEWS

Der Dachverband NO Selbsthilfe lebt
vom Engagement seiner Mitglieder

Es gibt immer etwas zu verbessern, neue Kontakt zu kniipfen,
Probleme anzusprechen - sagen Sie uns, wo wir helfen kénnen

Es war ein besonderer Morgen,
dieser 15. Janner 2019. Denn man hat
nicht alle Tage die Chance zu einem
netten, privaten und ungezwungenen
Gesprich mit einem Bischof.

In diesem Fall traf ich mich, beglei-
tet von unserem Biiroleiter Xaver
Lahmer, mit dem St. P6ltner Dibzes-
anbischof Alois Schwarz (Foto r). Es
war vom ersten Moment an seine
natiirliche und ungezwungene Art,
mit uns zu kommunizieren, dazu sein
Interesse an der Arbeit in den Selbst-
hilfegruppen, die mich und uns beein-
druckte.

Ein Licht am Morgen
Offensichtlich beruhte dieser Ein-

druck auf Gegenseitigkeit. Denn

gegen Schluss des Gespriches lobte
Bischof Schwarz dieses unglaubliche
Engagement von kranken Menschen,
die sich fiir andere Betroffene einset-

zen: ,Sie haben

mir mit ihrem
Besuch heute
Freude  bereitet

und waren wie
ein Licht an die-
sem Morgen - ein

schoner  Beginn
fiir einen neuen
Tag.”

Genau dieser
Gedanke, ein
Licht fiir andere
Menschen zu

sein, tragt doch
auch unsere
Selbsthilfe. In den
weit mehr als 300 Selbsthilfegruppen
in Niederosterreich engagieren sich
Personen in schwierigen Lebenssitua-
tionen, um anderen mit ihrem Wis-
sen, ihren Erfahrungen, ihrem eige-
nen Leidensweg zu helfen. Eigentlich
sind sie alle ein
Teil dieses Lich-
tes, der die
Selbsthilfe ~ zum
Leuchten bringt.

Ein kleines

Rad im System
Der Dachver-

band NO Selbst-

hilfe ist davon
nur ein kleiner
Teil, wie eines

der Ridchen in
einem Uhrwerk.
Doch nur wenn
alle kleinen und
groffen Rider in
einer Uhr perfekt
ineinander grei-

fen, stimmt die Zeit. Als Absolvent
der Uhrenfachschule Karlstein weifs

ich, wovon ich spreche ... Wir im DV-
NOSH versuchen bestméglich zu
koordinieren und unsere Mitglieds-
gruppen zu vernetzen, Kontakte zu
politischen ~ Gremien und
Gesundheitswesen zu pflegen. Auch
der Besuch bei Behindertenanwalt Dr.
Hansjorg Hofer (Foto 1) gehorte dazu
- ebenso wie das Gesprich mit Divzes-
anbischof Schwarz.

Ihnen allen mochten wir Thre/eure/
unsere Anliegen niher bringen, tiber
die Vielfaltigkeit und den knapp 100
verschiedenen Krankheitsbildern
unserer Mitglieder erzihlen. Dazu
brauchen wir jedoch auch Thre/deine
Hilfe. Wir konnen Dinge nur dann
weiterentwickeln verbessern,
wenn wir davon wissen. Ich freue
mich auf Thre/deine Riickmeldung.

zum

und

lhr/euer
Ronald Séllner
DV-NOSH
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AKTUELLE NEWS

,Selbsthilfe goes Hollywood":
Imagefilm tber vier Schicksale

Sabina, Liz und Gerhard durften vor die Kamera. lhre Erfahrungen
stehen stellvertretend fiir viele Betroffene und Angehérige.

»Im September 2018 habe ich mit
Studierenden der Fachhochschule St.
Pélten ein Filmprojekt zum Thema
Selbsthilfegruppen in NO gestartet.
Mit den Dreharbeiten sind wir fast fer-
tig. Wir durften drei grofSartige Men-
schen besuchen, die mit chronischen
Krankheiten leben: Sabina, Liz und
Gerhard“, erzdhlt Edith Bachkonig,
Regisseurin  und  Filmproduzentin
(Foto u.l.).

Der vierte Betroffene, Florian,
steht als jingster im Mairz vor der
Kamera. ,,Anfangs wollten wir Kurz-
filme Gber die Bedeutung von gegen-
seitiger Unterstitzung machen. In
Abstimmung mit den Studierenden
wurden es letztendlich aufSergewohn-
liche Portraits von Menschen“, so
die Regisseurin. Mit Unterstiitzung
des DV-NOSH wurden vier Betrof-
fene ausgewahlt.

Sie haben eines gemeinsam: durch
die Krankheit beschritten sie neue
Wege und verdnderten ihr Leben.
,Bei den Dreharbeiten durfte ich viel
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lernen: vor allem Geduld mit sich
selbst zu haben und das Leben nicht
als selbstverstandlich hinzunehmen.

~Bei uns oben ist es rauh”

Ende November fiihrte die erste
Reise - gemeinsam mit Kameramann
und FH-Studenten Johannes Winkler
- nach Ottenschlag zu Sabina Kock
(u.r.). ,Als wir bei ihr ankamen, pfiff
der Wind stark und Sabina stand
schon vor der Haustiir. Sie trug nur
einen diinnen Pullover und stiitzte
sich auf Kriicken. ,Bei uns obenistes
rauh’, meinte sie lachend“, erinnert
sich Bachkonig. Sabina hat MS.

Im Interview erzdhlt die ehemalige
Kellnerin, wie sie nach der Geburt
ihrer ersten Tochter tiber Nacht die
Kontrolle iiber ihren Korper verlor.
Beim Gehen fiihlten sich ihre Beine
an, als wéren sie auf Watte gebettet,
ihr Hinde ebenso. Sie konnte ihr
Neugeborenes kaum halten. Die Arzte
diagnostizierten Multiple Sklerose.
Nach der Geburt ihrer zweiten Toch-

1%

|

ter verschlechtert sich ihr Gesund-
heitszustand. Heute sind ihre Tochter
erwachsen und haben gute Jobs. Thr
Ehemann arbeitet. Sabina managt
den Haushalt, fihrt mit dem Auto
einkaufen - ohne sich zu beschweren.

~Spaghetti Carbonara”

Gerhard Bitter (Seite 5 o.l.) leitet
eine Parkinson-SHG. Die Planung des
Drehtages beginnt mit einer unerwar-
teten Frage von Gerhard: ,Mogt ihr
Spaghetti Carbonara?“ Diesmal sind
die FH-Studenten Johannes Winkler
und Viktoria Regen mit am Set. Sie
machen an diesem Tag Kamera und
Regie. Eine Tischlerkiste, geerbt von
seinem Vater, einem gelernten Tisch-
ler, ist bereits vorbereitet. ,,Nach der
Diagnose Parkinson gab mir diese
Kiste neue Kraft zum Weiterma-
chen®, erzihlt Gerhard. Mit dabei ist
sein Hund Dusty. ,Ich rate allen
Betroffenen, sich nicht zu verkrie-
chen, sondern etwas zu tun. Man
kann mit Parkinson leben.




Um andere zu motivieren, schlipft
er als ,Dr. James Parkinson” bei sei-
ner Selbsthilfe-Tatigkeit
schwarzen Anzug mit Zylinder. Auf
diese Weise erschien er Mitte Janner
auch zur Projektvernissage an der
Medien-Fachhochschule in St. Pélten.

In einen

~Mein Jakobsweg”

Liz Schaur (o.r.) lebt im Stiden von
Wien in einem alten Haus mit grof3-
ziigigen Raumen in Holz und altem
Stein. Fur das Interview wahlen wir
einen kleinen Raum mit antiken Sitz-

el

Foto: VPNO

R
00 0000 065 3 42

mobeln, Duftflischchen und meditie-
rendem Buddha. Thren stressigen Job
als Grafikerin musste sie eines Tages
aufgrund einer eigenartigen Krank-
heit aufgeben - ihr Immunsystem
spielte nicht mehr mit, das Zahn-
fleisch begann sich aufzuldsen. Diag-
nose: ,Lichen Ruber”. Eine Heilung
gibe es nicht, meinten die Arzte.

Liz jedoch gab nicht auf. Die
Schmerzen zwangen sie, ihr Leben zu
uberdenken. Auf der Suche nach den
Ursachen ihrer Krankheit fillt ihr -

dank Lebenspartner Reinhard - ein

Buch tber den Jakobsweg in die
Hinde. Sie macht sich auf den Weg ...
In den drei Monaten wurden ihre
Beschwerden weniger. Sie kann wie-
der Wasser trinken, ohne Schmerzen
zu empfinden. Heute mochte sie
anderen Betroffenen helfen...

Geschichten, die Menschen beriih-
ren, wo sich Betroffene auf die eine
oder andere Weise selbst wieder fin-
den. Einen ersten Vorgeschmack auf
den Imagefilm wird es bei den NO
INFO-Stammtischen geben - Details
und Termine siehe Seite 22.

dankens.wert

Es begann mit dem ,, Advent-
zauber” am 11. Dezember 2018 im
Schloss Thalheim. Dorthin hatte die
Volkspartei Niederdsterreich mit Lan-
desgeschéftsfuhrer LAbg. Bernhard
Ebner Freunde, Partner und Unter-
stiitzer der VP NO eingeladen.

Landeshauptfrau Johanna Mikl-
Leitner sah man ebenso unter den
Gasten wie Extrembergsteiger Andy
Holzer. Schon traditionell wurden die
Spenden des Abends einem sozialen
Zweck zugefihrt.

Den Erl6s in Héhe von 2.500 Euro
Ubergab Bernhard Ebner (Foto |.) am
28.Janner 2019 an Ronald Séllner,
Vorstandsvorsitzender des Dachver-
bandes NO Selbsthilfe. ,Herzlichen
Dank fur diese Unterstltzung - dies
ist fur uns eine groBe Hilfe und Wert-
schatzung unserer Arbeit”, so Séllner.

0172019 BLICKPUNKT



AKTUELLE NEWS

Univ.-Prof. Dr. Franz Kolland, LR Martin
Eichtinger und Univ.-Prof. Dr. Rudolf Mal-
linger durchschnitten feierlich das Band

Foto: NLK Filzwieser
Kompetenzzentrum:
Fit bis ins hohe Alter”

NOGUS-Vorsitzender Landesrat
Martin Eichtinger und der Rektor
der Karl Landsteiner Privatuniversi-
tat Rudolf Mallinger eroffneten das
Osterreichweit erste Kompetenzzent-
rum fiir Gerontologie und Gesund-
heitsforschung in Osterreich.

.Das neue Kompetenzzentrum
in Krems ist ein Meilenstein fur den
Wissenschaftsstandort Niederoster-
reich. Das Zentrum forscht, wie wir
unsere moderne Gesundheitsversor-
gung optimal fur die Bedurfnisse der
Generation ab 60 weiterentwickeln
kénnen”, so Landesrat Martin Eichtin-
ger und weiter:

JZiel ist, dass Niederdsterreicher-
Innen kérperlich und geistig bis ins
hohe Alter bestmaoglich fit bleiben
und selbststandig leben kénnen.”
Mit der wissenschaftlichen Studie
+NO Gesundheitsbarometer Alter”
werden die gesundheitliche Situati-
on der tber 60-Jahrigen (z.B. chro-
nische Erkrankungen, Pflegebedarf),
Lebensgewohnheiten und -bedin-
gungen in ihrem Alltag wie auch ihre
Verbesserungsvorschlage fur das
Gesundheitssystem in regelmaBigen
Absténden erhoben.

Insgesamt sollen 2019 im Rahmen
dieser Studie 1.200 Personen zu
den Themen gesunder Lebensstil,
Versorgungsbedarf bei Krankheit
oder Behinderung, Pflege und das
Potenzial digitaler Angebote fir alte-
re Menschen befragt werden.

Quelle: NOGUS
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Gesundheitsberatung ,,1450" soll auf
ganz Osterreich ausgerollt werden

Die neue Gesundheitsnummer
,1450“ wurde in Niederdsterreich
pilotiert. Nun wird das Projekt auf
das gesamte Bundesgebiet ausgewei-
tet. Insgesamt mehr als 46.000 Bera-
tungen haben die 16 diplomierten
Gesundheits- und Krankenpflegeper-
sonen seit Start des Pilotprojekts im
April 2017 in NO durchgefiihrt.

Blaugelbes Fachwissen

»Dieses Know-how und die gesam-
melten Erfahrungen werden nun
intensiv bei der Ausrollung der
Gesundheitsnummer 1450 in den
anderen Bundeslindern einfliefSen.
Einmal mehr ist das Fachwissen unse-
rer blau-gelben Expertinnen und
Experten beispielgebend, freut sich
Landeshauptfrau Johanna Mikl-Leit-
ner uber Erfolg und Akzeptanz der
telefonischen Gesundheitsberatung.

Die Statistik zeigt, dass in StofSzei-
ten — vor allem in den Abendstunden
— bis zu fiinf Expertinnen und Exper-
ten gleichzeitig an den Telefonen sit-
zen. Und: Die durchschnittliche

Gesprachs- bzw. Beratungsdauer ist

|

—

Foto: NLK, Reinberger

im Vergleich zu Notrufen extrem
hoch, betrdgt sie doch 13 Minuten
und 31 Sekunden.

Rund um die Uhr kostenlos

,, 1450 — Thre telefonische Gesund-
heitsberatung* ist kostenlos (Anrufer-
innen und Anrufer bezahlen lediglich
die iblichen Telefonkosten gemafs
ihrem Tarif), rund um die Uhr erreich-
bar und wird in den Pilotbundeslian-
dern Niederosterreich, Wien und
Vorarlberg seit dem 7. April 2017
angeboten.

Immer dann,
gesundheitliches Problem oder eine
Frage zu einem aktuellen gesund-
heitlichen Problem hat, steht die
Rufnummer 1450 zur Verfiigung.
1450 ist ein zusatzliches Angebot zu
den bereits bestehenden Diensten wie
zum Beispiel Arztedienst 141. So
muss sich niemand Gedanken
machen, dass man eine ,falsche
Nummer ruft.

In Niederosterreich wird das tele-
fonische Gesundheitsservice durch
die ,,Notruf NO GmbH* umgesetzt.

wenn man ein
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Neues Primadrversorgungszentrum
rundet hausarztliches Angebot ab

Seit 1. Janner hat in St. Polten/Har-
land die zweite Primarversorgungs-
einheit (PVE) Niederosterreichs geoff-
net. Die medizinische Leitung teilen
sich eine Arztin und zwei Arzte fiir
Allgemeinmedizin: Dr. Rafael Pichler
(Hausarzt mit Einzelpraxis in St. Pol-
ten und Notarzt, Flug- und Flugret-
tungsarzt), Dr." Anna Maria Kisser
und Dr. Michael Hochstoger (beide
Universitatsklinikum St. Polten).

Zum Wohl der Patientinnen

»Mit dieser niederschwelligen
Erstanlaufstelle wollen wir das haus-
arztliche Angebot erweitern und die
Versorgung an den Tagesrandzeiten
sowie wihrend der Haupturlaubszei-
ten optimieren“, betont Dr. Rafael
Pichler. Das Primirversorgungszent-
rum ist ganzjdhrig werktags von
07:00 bis 19:00 Uhr geoffnet.
Gemeinsam mit den drei Arzten kiim-
mern sich 22 MitarbeiterInnen aus
verschiedenen Gesundheits- und Sozi-
alberufen um die Anliegen der Patient-
Innen. Die PVE verfiugt u.a. iiber ein
Akutlabor und einen Notfallraum.

»Wir verstehen uns sowohl als
Anlaufstelle fiir Akutfalle als auch als
allgemeinmedizinische Praxis, die bei
allen medizinischen Fragen und Prob-
lemen mit zur Seite steht®, erliutert
Pichler.

Moderne Gesundheitsversorgung

»Dieses neue Gesundheitszentrum
ist ein wichtiger Schritt far die
Gesundheitsversorgung. Unser
gemeinsames Ziel in Niederosterreich
ist es, die beste medizinische Versor-
gung fiur die Menschen in deren
unmittelbarer Nihe zu sichern®,
betont NOGUS-Vorsitzender Landes-
rat Dr. Martin Eichtinger (2.v.r.).

»Die neuen Primirversorgungsein-
heiten sind das ideale Instrument, um
unser Gesundheitsversorgungsnetz
zu modernisieren®, sagt Mag. Jan
Pazourek (Bildmitte), Generaldirektor
der NOGKK. ,,Wir als Sozialversiche-
rung haben gemeinsam mit der NO
Arztekammer ein Primirversorgungs-
konzept entwickelt, das sowohl den
Patientinnen und Patienten als auch der
Arzteschaft immense Vorteile bringt.
Ein innovatives Finanzierungs- und
Honorierungskonzept der NOGKK
tragt zur Sicherung dieses Programms
bei. Wir sind zudem dankbar, dass
unser Partner, das Land Niederoster-
reich, sich am Primirversorgungspro-
gramm finanziell beteiligt.“

Bis zum Jahr 2021 sollen in Nie-
derosterreich insgesamt 14 neue Pri-
marversorgungseinheiten entstehen.
Im Oktober 2018 eroffnete das erste
in Boheimkirchen, nach St. Polten
wird das dritte in Schwechat starten.

_— — -
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NOGKK-Mitarbeiterin Nina Winkler und SC-
Leiter Martin Trattner mit der neuen Broschiire.

Fotos/Quelle: NOGKK

Alle NOGKK:-Leistungen
auf einen Blick

Die NO Gebietskrankenkasse ist
der gréBte Krankenversicherungstrager
des Landes und sichert gemeinsam mit
einem dichten Netz an Gesundheits-
partnern eine optimale Krankenversor-
gung in Niederosterreich.

Doch die NOGKK leistet bedeu-
tend mehr: Die aktuelle Ausgabe der
kostenlosen Broschire , Leistungen
und Service” bietet allen Versicher-
ten und deren anspruchsberech-
tigten Angehérigen auf 104 Seiten
einen Uberblick tiber das umfang-
reiche Angebot rund um Krankheit,
Geburt, Zahnbehandlung und Zahn-
ersatz und stellt innovative Vorsorge-
maBnahmen der Krankenkasse vor.

Zudem liefert das Heft wichtige
Informationen Uber Versicherungs-
schutz, Anspruchsvoraussetzungen,
Kostenbefreiungen und kasseneige-
ne Einrichtungen. Alles Wissenswerte
rund um Kinderbetreuungsgeld-Kon-
to, Ombudsstelle, Demenz-Service,
Kinderreha oder NOGKK-Online-
Angebote sowie die aktuellen Werte
der Sozialversicherung runden das
Info-Paket ab.

Erhaltlich ist die Broschiire

e inallen 24 Service-Centern

¢ Bestellungen per E-Mail an
ocea@noegkk.at

e Telefon: 050899-5121

Broschiire und Versand sind kostenlos.

Infos unter www.noegkk.at

0172019 BLICKPUNKT
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Ein Blick in den Darm, eine Maske zum Schlafen
- Selbsthilfe prasentierte sich bei ,,Bleib aktiv!”

Am 14. und 15. Februar 2019
lockte Niederosterreichs grofste Seni-
orenmesse, die ,Bleib Aktiv!”, zum
15. Mal wieder unzihlige Giste in
das VAZ St. Polten. Die Themen
waren wie in den Vorjahren weit
gestreut.

An verschiedenen Plitzen prisen-
tierten auch Selbsthilfegruppen ihre
Arbeit. Christine Urban und Joe
Hoza (Foto r.m.), SHG Schlafapnoe,
informierten tiber die Notwendigkeit
und Nutzung von Schlafmasken.
»Schlafapnoe beginnt mit Schnar-
chen®, erklirten sie. Bei der Osterrei-

chischen Diabetikervereinigung

ODV standen Josef und Monika Ritt-
ner, Christa Gromek und Gerhard

o~
%) il
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Fotos: Xaver Lahmer
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Lackinger (Foto r.u.) fiir Fragen zur
Verfiigung. ,Die NOGKK macht
Blutuntersuchungen. Ist der Zucker-
wert zu hoch, schicken sie die Betrof-
fenen zu uns®, so Rittner.

Elli Winterleitner, Helga Aigelsrei-
ter, Margarete Bachinger und Ernst
Seiberl (Foto u.l.) informierten iiber
die Titigkeit von OZIV und LOT Aust-
ria. Und DV-NOSH-Vorstandsvorsit-
zender Ronald Sollner machte einen
Blick in den begehbaren Darm (r.). In
der Gesundheitsstrafle der NOGKK
hatte weiters der DV-NOSH einen
Infostand. Unter anderem standen
Ronald Sollner, Gerda Pieringer, Franz
Schippany und Helga Higer (Foto o.l.,
Namen v.1.) fiir Fragen bereit.

Hsterreichische
. gia.betikgrv_.e.rmrrisuna
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Patientenverfligung: erste Anderungen
im Gesetz seit dem Jahr 2006

Giiltigkeitsdauer wurde auf acht Jahre verlingert, die Erneue-
rung vereinfacht und die Patientenverfiigung kommt in ELGA

Das Jahr 2006 markiert einen Mei-
lenstein in der Geschichte der Patien-
tenrechte in Osterreich. Damals trat
das Patientenverfiigungsgesetz in
Kraft, welches die rechtlichen Rah-
menbedingungen fir das Erstellen
und die Verbindlichkeit von Patien-
tenverfligungen erstmals regelte.
Damit bot es sowohl fiir PatientInnen
als auch fiir Arztlnnen ein gewisses
Maf an Rechtssicherheit.

Ab diesem Zeitpunkt konnten
nach arztlicher und rechtlicher Auf-
klarung Patientenverfigungen
schriftlich verfasst werden, die dann
fir die behandelnden Arztinnen und
Arzte verbindlich waren, also befolgt
werden mussten. Diese Verbindlich-
keit war auf fiinf Jahre beschrinkt,
danach musste eine Erneuerung erfol-
gen. Dafur eine
erneute arztliche und rechtliche Auf-
klarung notwendig. Ein zentrales,
elektronisches Register fiir alle Pati-
entenverfugungen war nicht vorgese-
hen.

Mit 16. Janner 2019 trat nun die
erste Novelle dieses firr Patientlnnen
so wichtigen Gesetzes in Kraft, die
einige Verbesserungen mit sich bringt.
Im Folgenden ein kurzer Uberblick
iiber die wesentlichsten Anderungen:

war wiederum

Erleichterung bei Erneuerung
Die Giiltigkeitsdauer einer verbindli-
chen Patientenverfiigung wurde von
funf auf acht Jahre verlingert. Dies
gilt auch fiir bereits errichtete Patien-
tenverfigungen. Bei der Erneuerung
ist nur noch die drztliche Aufklirung
verpflichtend erforderlich, die recht-
liche Aufklarung ist nicht mehr zwin-
gend vorgesehen.

Erfassung in ELGA

Zukunftig sind Patientenverfiigungen
verpflichtend in die elektronische
Gesundheitsakte (ELGA) aufzuneh-
men, sofern die Patientin oder der
Patient nicht widerspricht. Dies
bedeutet eine erhebliche Erleichte-
rung sowohl fiir Patientlnnen als
auch fiir Arztlnnen, da eine Patien-
tenverfigung im Anlassfall nicht erst
ins Spital gebracht werden muss. Die
technische Umsetzung ldsst aller-
dings noch auf sich warten, die Auf-
nahme von Patientenverfiigungen in
ELGA ist derzeit noch nicht moglich.
Fiir die Aufnahme von neuen, erneu-
erten und gednderten Patientenverfi-
gungen in ELGA wird die ELGA-
Ombudsstelle (diese befindet sich
direkt bei der Patientenanwaltschaft)
zur Verfiigung stehen.

Beachtliche/verbindliche Pati-
entenverfiigung

Im neuen Gesetz nicht mehr aus-
driicklich genannt werden die ehema-
ligen ,,beachtlichen Patientenverfi-
gungen®, also jene Patientenverfi-
gungen, die nicht allen Formvor-
schriften der verbindlichen Patien-
tenverfiigung entsprechen - etwa,
weil keine rechtliche Belehrung
erfolgte, oder die Erneuerungsfrist
bereits verstrichen war.

In der Praxis hat die Unterschei-
dung zwischen beachtlicher und ver-
bindlicher Patientenverfiigung oft-
mals zu Verwirrung gefiithrt. Daher
kennt das neue Patientenverfugungs-
gesetz nur mehr ,verbindliche” und
»andere“ Patientenverfigungen.
Klargestellt wird, dass auch eine
andere Patientenverfiigung, die nicht

& Mone Pationtenverfugung
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alle Voraussetzungen einer verbindli-
chen Patientenverfiigung erfiillt, der
Ermittlung des Patientenwillens zu
Grunde zu legen ist.

Insgesamt hat der Gesetzgeber den
Riickmeldungen aus der Praxis weit-
gehend Rechnung getragen, die
Novelle des Patientenverfiigungs-
gesetzes bringt einige Verbesserun-
gen. Dennoch bleiben nach wie vor
Kritikpunkte bestehen, wie beispiels-
weise die Kosten. Unabhingig davon
konnen auch noch so gute rechtliche
Rahmenbedingungen die notwendige
Eigeninitiative nicht ersetzen. Denn
Selbstbestimmung bedeutet auch,
dass es letztendlich der eigenen Ver-
antwortung obliegt, ob und wie man
fiir den Fall des Falles vorsorgt.

Weitere Informationen

NO Patienten- und Pflegeanwaltschaft
Telefon: 02742 /9005 15575

Web: www.patientenanwalt.com

Foto/Quelle: PPA, Mag. Michael Prunbauer
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1. OKUSS-Fachtagung: Férderung
bleibt auch 2020 bestehen

Vertreterinnen aus Selbsthilfe und Gesundheitswesen diskutier-
ten ,,Selbsthilfe gemeinsam fiir kollektive Patientenbeteiligung”

Am 31. Janner 2019 veranstaltete
die ésterreichische Kompetenz- und
Servicestelle fiir Selbsthilfe (OKUSS)
in Kooperation mit dem Hauptver-
band der Osterreichischen Sozialversi-
cherungstriger eine Fachtagung zum
Thema ,Selbsthilfe gemeinsam fiir
kollektive Patientenbeteiligung”.
Im OAP-Seminarzentrum in Wien
begriifSten Dr. Alexander Biach (HSV,
Foto m.), Dr. Silvia Tirk (BM fiir
Arbeit, Soziales, Gesundheit und
Konsumentenschutz, Foto r.) und Dr.
Klaus Ropin (Fonds Gesundes Oster-
reich) die zahlreichen Teilnehmerln-
nen aus den Bundesldndern.

Vertreterinnen und Vertreter aus
der Selbsthilfe und dem Gesundheits-
wesen stellten sich und ihren Beitrag
zur kollektiven Patientenbeteiligung
in Osterreich vor. Mag.* Monika

Maier (NANES, Foto li.) =zihlte
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ebenso dazu wie Angelika Widhalm
(Bundesverband  Selbsthilfe Oster-
reich), Mag.* Dominique Sturz
(ProRare Austria) und Mag.* Gudrun
Braunegger-Kallinger (OKUSS). Dr.
Martin  Danner, Bundesarbeitsge-
meinschaft Selbsthilfe, prasentierte
nach der Mittagspause seine Erfah-
rungen aus Deutschland zur Patien-
tenbeteiligung.

Im Anschluss an die Prisentatio-
nen wurden die Themen in drei
Arbeitsgruppen vertieft. Die Work-
shop-Leiter und ihre Themen:

e Mag. Michael Prunbauer (NO
Patienten- und Pflegeanwalt-
schaft), Relevante Beteiligungsbe-
reiche fur Selbsthilfeorganisationen

e Dr. Martin Danner (Bundesar-

beitsgemeinschaft  Selbsthilfe),
Formen kollektiver Patientenbe-
teiligung

i
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® Mag.® Ulla Sladek (Frauenge-
sundheitszentrum Graz), Mehr-
wert von kollektiver Patientenbe-
teiligung

Am Ende der Veranstaltung infor-
mierte Mag. Stefan Spitzbart, Haupt-
verband der Sozialversicherungstri-
ger, die Teilnehmer dariiber, dass im
Jahr 2020 die Forderung durch die
Sozialversicherung, dem FGO und
dem Bundesministerium fiir Arbeit,
Soziales, Gesundheit und Konsumen-
tenschutz weitergefithrt wird.
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1. Selbsthilfefreundliche Sonderkrankenan-
stalt: Therapiezentrum Buchenberg der BVA

Dachverband NO Selbsthilfe als Vorreiter: Pilotprojekt geht in
die Startphase und soll weiter ausgebaut werden

Die Selbsthilfe ist bereits in vielen
Indikationsbereichen ein integraler
Baustein der stationdren und ambu-
lanten Rehabilitation. Denn auch in
den Rehabilitationskliniken hat man
mittlerweile erkannt, dass Selbsthilfe-
gruppen einen entscheidenden Bei-
trag zur Verbesserung der Lebensqua-
litat chronisch kranker und behinder-
ter Menschen leisten. Sie tragen dazu
bei, den Rehabilitationserfolg nach-
haltig zu sichern. Das Zusammentref-
fen von medizinischem Know-how
und Erfahrungswissen von Betroffe-
nen erweist sich fir alle Beteiligten
als Bereicherung.

Therapiezentrum Buchenberg
Vor diesem Hintergrund fanden in

den vergangenen Monaten Sondie-

rungsgespriache zwischen der Klinik-

leitung ~ des  Therapiezentrums

Buchenberg und dem Dachverband
NO Selbsthilfe statt.

In diesen Gespriachen wurden in
Anlehnung an das Giitesiegel ,,Selbst-
hilfefreundliches Krankenhaus“ spe-
ziell auf die Bediirfnisse von Rehabili-
tationskliniken und deren Patientln-
nen abgestimmte Richtlinien fiir eine
Zertifizierung als ,Selbsthilfefreundli-
che Sonderkrankenanstalt” erarbeitet.
Diese sollen die wichtigsten Aspekte
der Selbsthilfefreundlichkeit abbilden
und eine gute Orientierung bieten,
wie die Zusammenarbeit zwischen
Rehabilitationsklinik und der Selbst-
hilfe konkret gestaltet werden kann.

Pilotprojekt am Start

In den kommenden Wochen soll
nun das Pilotprojekt mit dem Thera-
piezentrum Buchenberg starten. Ziel
ist es, dieses Therapiezentrum als

1. zertifizierte selbsthilfefreundli-
che Sonderkrankenanstalt in NO
auszuzeichnen. Die entsprechenden
Kriterien sind in Ausarbeitung.

Nach Abschluss einer positiven
Testphase - so der Plan - soll das Pro-
jekt auf weitere Sonderkrankenan-
stalten in NO ausgedehnt werden.

Netzwerktreffen ,,Europdisches Aktionsbiind-
nis Selbsthilfefreundlichkeit” in der Schweiz

Am 25. Mirz 2019 findet in der
Schweiz das 2. Netzwerktreffen der
Griindungsmitglieder der Initiative
~Europdisches Aktionsbiindnis
Selbsthilfefreundlichkeit” statt.

»Hauptthema des Netzwerktref-
fens wird der Austausch tiber die
aktuellen Entwicklungen in Deutsch-
land, Osterreich und der Schweiz
sein“, weifS Ronald Sollner, DV-
NOSH. Weitere Schwerpunkte:

e die Betroffenenkompetenz als
Ergianzung im Gesundheitswesen
¢ Wertschatzung und Respekt vor

Unterschiedlichkeit als Kennzei-
chen fiir Selbsthilfefreundlichkeit

Im Rahmen dieser Gespriache soll
auch die Weiterentwicklung der Aus-
zeichnung ,Selbsthilfefreundliches
Krankenhaus” besprochen werden.
Ein gesamteuropdisches Projekt ist
angedacht.

Das nidchste Netzwerktreffen von
NANES (nationales netzwerk selbst-
hilfe) findet im Anschluss am 27.
Mirz statt. Dazu sind die Selbsthilfe-
Dachverbiande sowie die Selbsthilfe-

Kontaktstellen aus allen neun Bun-
deslindern eingeladen. Hauptthema

wird ebenfalls die ,,Selbsthilfefreund-

lichkeit* sein.

. nationales

n erk selbsthilfe
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Schriftdolmetschen - moderne Hilte fir
Menschen mit einer Horminderung

Ubersetzung der Lautsprache in Schriftsprache: , Endlich kann
ich, ohne mich anzustrengen, an Versammlungen teilnehmen...”

Was man durch einen widerspens-
tigen Beamer lernen kann ... eine
wahre Begebenheit:

Die Teilnehmerlnnen am Treffen
eines Schwerhorigenvereines wissen
noch nicht genau, was mit dem
bestellten Schriftdolmetschservice auf
sie zukommt. Sie haben diese Kom-
munikationsdienstleistung noch nie
live erlebt.

Es geht los: Die live erstellte Mit-
schrift erscheint, ahnlich wie Unterti-
tel, auf der Leinwand. Alle konnen sie
mitlesen, bis plotzlich etwas Unvor-
hergesehenes passiert: Der Beamer
des Vereines streikt. Als ob er darauf
gewartet hitte, was der damit ver-
bundene Ausfall des Schriftdol-
metschservices bewirkt. Ausnahmslos
alle Vereinsmitglieder lehnen sich mit
verschrankten Armen in ihren Stiih-

len zuriick und fordern, dass das
Gerdt repariert werden
Andernfalls moge das Meeting ver-
tagt werden. Die Mitglieder tauschen
ihre soeben gemachten Erfahrungen
aus.

miisse.

Begeisterung driickt sich in
ihren Gedanken aus

e _Endlich konnte ich, ohne mich
anzustrengen, an einer Versamm-
lung teilnehmen.

e _Mir war es moglich, mich ins
Gesprach zu involvieren, ohne
ruckfragen zu missen!“

e _Ich war in der Lage, Wort fur
Wort lesend zu erfassen!

e _Jeden Satz konnte ich mit einer
nur kurzen Zeitverzogerung lesen
und hatte liickenlos alle Inhalte
zur Verfugung!“

BLICKPUNKT 01/2019

Foto: Martin Lusser

Gefordert lesend héren

Tagtaglich  unterstiitzen  trans.
SCRIPT-zertifizierte ~ Schriftdolmet-
scherInnen ihre KlientInnen in sehr
unterschiedlichen Settings. Sie dol-
metschen intralingual — das heifSt,
innerhalb einer Sprache bleibend -
von der Lautsprache in die Schrift-
sprache.

Schon ab dem frithen Teenageral-
ter wird Schriftdolmetschunterstiit-
zung genutzt: SchiilerInnen lesen die
Unterrichtsinhalte zeitgleich am Bild-
schirm mit und konnen sich aktiv an
den Schulstunden beteiligen. Dadurch
werden sie besser in die Klassenge-
meinschaft einbezogen. Hier und spa-
ter an der Universitit erhalten sie die
erstellten Protokolle als Lernunter-
lage ausgehandigt und haben dadurch
die Gelegenheit, in Ruhe nachzulesen,
was Lehrende vortrugen. Bis sie
schliefSlich im beruflichen Leben ste-
hen, an Betriebsversammlungen, Sit-
zungen, Konferenzen, Tagungen,
Aus- und Fortbildungen u.v.m. teil-
nehmen, begleitet von Schriftdolmet-
scherInnen.

Forderung von Settings

Die gute Nachricht fiir Betroffene
vorweg: bei Vorliegen der Fordervor-
aussetzungen werden Settings zu 100
Prozent gefordert.

Wichtig: Dies gilt nur beim Einsatz
von zertifizierten Schriftdolmetscher-
Innen. Melden Sie Thren Bedarf und
treten Sie mit uns (Kontakt siehe
nachstehend) in Verbindung, damit
wir Thnen zu Threm Recht gemifS der
UN-Behindertenrechtskonvention
verhelfen konnen: zur akustischen
Barrierefreiheit.



Schriftdolmetsch-Settings
¢ Eventsettings

¢ FEinzelsettings

® Prisenzsettings

¢ Onlinesettings

¢ Mobile Settings

¢ Braillezeilensettings

o Settings in vereinfachter Sprache

Online- und Prisenzsettings
Einsatzgebiete sowie Forderungen bei
Vorliegen der Fordervoraussetzungen

e Schule

e Berufsschule

e Studium

¢ Fort- und Weiterbildung

¢ Erwachsenenbildung

e berufliche Angelegenheiten

¢ Gerichtsverhandlungen

e Veranstaltungen (Fachtagungen,

Konferenzen, Enqueten u.v.m.)

Die Schriftdolmetscherinnen

o zertifizierte SchriftdolmetscherIlnnen

e trans.SCRIPT-zertifiziert (Vor-
aussetzung fur Forderungen!)

o Re-Zertifizierung alle 1,5 Jahre;
Nachweis: Datumsvermerk auf
der Vorderseite des Zertifikats

e Zeichen/Minute (ZpM):
ab 400 bis & 650

NO-LANDESMEISTERSCHAFT
IM ROLLSTUHL-TISCHTENNIS

Der Versehrtensportverein (VSV) St.
Polten organisiert die Landesmeister-
schaften im Rollstuhl-Tischtennis am
Samstag, 11. Mai 2019, im Sport.
Zentrum NO, Dr. Adolf Scharfstr. 25,
3100 St. Pélten.

Wir laden alle Interessierten herz-
lich ein und wirden uns Uber kraftiges
Anfeuern unserer Mitglieder freuen”, so
VSV-Obmann Franz Zichtl.

Beginn: 09:30 Uhr (bis ca. 16:30) -
im Anschluss Siegerehrung. Kontakt:

Franz Zichtl, 0676 / 506 51 77

Mail: franz.zichtl@aon.at

Maier Elisabeth-Laila, 0680 /318 06 68

Mail: laila.m@aon.at

AKTUELLE NEWS

¢ Spitzengeschwindigkeit:
870 ZpM

* Arbeitsmethoden:
Kommerziell und Respeaken (auf
Anfrage)

e Sprachen:
Deutsch, Englisch, Franzosisch,
Spanisch

e Kiirzel: bis & 35.000

e seit 2011

Schriftdolmetschen
als Hilfe fiir Horbe-
eintriachtigte

Ich bin spatertaubt und mit einem
Cochlea Implantat versorgt. Bei einem
Gesprach mit 2 - 3 Personen verstehe
ich sehr gut. Aber bei einem Vortrag
oder einer Veranstaltung, wo auch
noch eine Diskussion stattfindet, kann
ich nicht mithalten. Denn es sind nur
Fragmente, die ich auf Grund der
Entfernung verstehe. Auch Eigen-
namen oder Fachbegriffe sind nicht
zu erfassen. Bei langeren Vortragen
kommt es dann noch zu Ermidungs-
erscheinungen, denn Héren ist sehr
anstrengend. Und der Schwerhorige
sitzt dann ,daneben”, kann dem Inhalt
nicht mehr folgen und ist frustriert.

Doch mit Hilfe des Schriftdol-
metschens kann man fast zeitgleich
mitlesen. Das gesprochene Wort
erscheint an der Leinwand oder am

Kontakt fiir Informationen,
Anfrage und Buchung:

Gudrun Amtmann, trans.SCRIPT-Leiterin
Schreib- und Schriftdolmetschservice
Hackenberggasse 29/2/3, 1190 Wien
Telefon: 01 /544 24 74, Fax: DW 9
Mobil: 0676 /330 18 95

Mail: gudrun@amtmann.at
Web: www.amtmann.at
www.schriftdolmetscher.at
www.transscript.at

Bildschirm in geschriebener Sprache
und erméglicht jedem mitzulesen.
Auch bei Diskussionen werden die
einzelnen Redner angefihrt und alles
wird mitgeschrieben.

Somit fuhlt sich der Hérbeeintrach-
tigte wieder dazugehérig und als Teil
der Gesellschaft. So soll Barrierefrei-
heit sein!

Brigitte Adelwohrer, SHG Horenswert
Schwerhérigenzentrum NO
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VOR DEN VORHANG

Aufopfernd: gemeinsames Engagement
fur an Parkinson erkrankte Menschen

Der eigene Gatte und die eigene Ehefrau schwer krank - dennoch
engagieren sich Rosa Hager und Josef Dorfmair fiir Betroffene

Das Leben geht oft sonderbare
Wege und man sagt: diejenigen, die
Gott liebt, priift er auf besondere
Weise. Rosa Hager und Josef Dorf-
mair teilen ein gemeinsames Schick-
sal: ihre Ehepartner sind seit Jahren
beide schwer an Parkinson erkrankt -
und die Krankheit schreitet voran.

»Im Jahr 2005 erhielt meine Frau
Franziska die Diagnose. Damals hat-
ten wir keine Ahnung, was da auf uns
zukommt. Sie horte von Selbsthilfe
und besuchte eine Weihnachtsfeier.
2008 begann sie mitzuarbeiten®,
erinnert sich Josef.

Zwischen Akzeptanz und Ohnmacht

Doch: ,, Immer wieder stellte sie die
Frage ,warum ich?’ Sie tat - und tut
sich bis heute schwer - ihre Situation
anzunehmen. Vor allem diese aus-
sichtslose Situation, dass es keine
Heilung gibt und ihre Gesundheit

laufend bergab geht, macht sie - und
auch mich - miirbe.“ Josef, sichtlich
emotional, weiter: ,Die Tatsache,
dass hier ein Mensch leidet, den man
liebt, dessen Kérper immer schwi-
cher wird, ohne dass man etwas
dagegen tun kann, erzeugt eine Ohn-
macht, die mich manchmal an den
Rand der Ver-
zweiflung bringt.

Ahnlich ergeht
es Rosa. Thr
Mann Stefan war
47 Jahre alt, als
man bei ihm Par-
kinson diagnosti-
zierte. ,In drei
Spitdler haben sie
die Krankheit
damals nicht
erkannt.  Auch
wir hatten keine
Ahnung von Par-
kinson und
worum es dabei
geht. Mein Mann
hat dann nach der

. |

i A ill. ’g |

Diagnose Tabletten bekommen. Fiir
ihn war es ganz schlimm, er hatte eine
Firma und war selbststindig. Einige
Jahre machte er noch weiter, bis es
nicht mehr ging.“ Stefan Hager
suchte sich seinen eigenen Weg und
begann Whurzelstocke zu sammeln
und daraus unter anderem wunder-
schone Krippen zu bauen.

Gemeinsame Hilfe

Seither sind rund 34 Jahre vergan-
gen, 2002 lief§ er sich eine Hirnstim-
mulation implantieren, wodurch er
bis 2018 relativ stabil blieb. Eine
Operation und ein nachfolgender
Lungeninfarkt dnderte alles schlagar-
tig. Heute ist Rosa fast 24 Stunden
fiir ihn da, um ihm das Leben so
leicht wie moglich zu machen und ihn
liebevoll zu pflegen.

Rosa und Josef hat jedoch nicht
nur die Tatsache, dass ihre Partner
krank sind, auf einen besonderen
Weg gebracht. Vielmehr ist es die Tat-
sache, dass sie Menschen in besonde-
ren Lebenslagen helfen mochten -



soweit dies in ihrer Macht steht.
»Jeder von uns beiden hat seine Ideen.
Es gibt keinen Neid und unsere
Zusammenarbeit ist getragen von
gegenseitiger Wertschitzung. Dies ist
uns besonders wichtig, damit alle in
unserer  Selbsthilfegruppe  etwas
davon haben“, betont Josef.

Selbsthilfe als Ankerplatz

Rosa war Griindungsmitglied der
Parkinson-Selbsthilfe NO Amstetten/
Mauer, welche im Vorjahr ihr 25-jdh-
riges Bestehen feierte (Foto u.). Sie
gilt als die gute Seele der SHG. Egal
ob Basteln, Hikeln ... ,,die Gruppe ist
meine zweite Familie, ich mochte sie
zusammenhalten, sodass sich alle
freuen konnen“, erzahlt Rosa.

2006 iibernahm sie die Leitung.
Seither gibt es zu jedem Geburtstag
ein Geschenk fiir das jubilierende
Mitglied. ,,Dazu bringt immer jemand
eine Mehlspeise mit - wir haben eine
eigene Mehlspeisliste, damit nicht alle
gleichzeitig oder das gleiche brin-
gen“, verrdt Rosa mit einem Licheln.
Frither brachte sie zu den Weih-
nachtsfeiern stets eine gegrillte Stelze
mit, die Frauen steuerten den Salat

bei.

VOR DEN VORHANG

11. Mai 2015: Maiandacht in der Basilika am Sonntagberg mit Pater Franz Hérmann

Josef wiederum kiimmert sich als
Kassier auch um schriftliche Angele-
genheiten, erledigt Emails und Pla-
nungsaufgaben. ,Wir konnen uns
fast blind aufeinander verlassen und
haben ein hohes gegenseitiges Ver-
trauen. Diese gemeinsame Arbeit
funktioniert beinahe wortlos. Der
Kinstler lebt vom Applaus - fiir uns
ist die Zufriedenheit unserer Mitglie-
der das groffte Dankeschon®, sind
sich Josef und Rosa einig.

Zum 25-jéhrigen Jubildum der Parkinson-Selbsthilfe NO Amstetten/Mauer, gratulierte
Franz Schippany (DV-NOSH-Vorstandsmitglied) Rosa Hager und Josef Dorfmair ebenso zu
ihrem groBartigen Engagement wie Ronald Séllner (DV-NOSH-Vorstandsvorsitzender, v.1.)

Buntes Programm

So organisierten sie fiir die SHG-
Mitglieder anderem einen
Besuch beim damaligen St. Poltner
Diozesanbischof Klaus Kiing (Seite 14
oben), Ausfliige mit Spezial-Fahrrad
(Seite 14 u.), haben jedes Jahr eine
Maiandacht, monatliche Treffen,
Turnstunden und jeden 3. Dienstag im
Monat eine Wanderung auf dem Plan.

»Bewegung hat fiir uns einen
hohen Wert“, sind sich Rosa und
Josef einig. Mit ihren Bemiithungen
halfen sie im Herbst 2018 mit, auch
im Landesklinikum Scheibbs eine
neue Parkinson-SHG aufzubauen.
»Egal wo: Hauptsache den Betroffe-
nen und ihren Angehorigen kann
geholfen werden®, so Rosa und Josef.

unter

PARKINSON-SELBSTHILFE
ARBEITSGRUPPE AMSTETTEN/MAUER

Rosa Hager
Telefon: 0676 / 940 06 45
Mail: rosa.hager@gmx.at

oder

Josef Dorfmair
Telefon: 07477 / 434 55
Mail: dorfmair@aon.at

Gruppentreffen
Jeden 1. Dienstag im Monat (auBer
August), 14:00 Uhr, PBZ Mauer

01/2019 BLICKPUNKT
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Neue Homepage - iibersicht-
licher, schneller, aktueller

Seit einigen Wochen sind auf der
neuen Homepage des Dachverban-
des NO Selbsthilfe alle Mitglieds-
gruppen eingetragen. Die alphabeti-
sche Sortierung nach Krankheitsbil-
dern wurde von der alten Seite iiber-
nommen.

»Bestmogliches Service im Sinne
unserer Mitgliedsgruppen ist uns
wichtig. Da wir aus Erfahrung wis-
sen, dass Betroffene vorrangig nach
ihrem eigenen Krankheitsbild suchen,
haben wir diese alphabetische Auflis-
tung auf unserer Homepage um wei-
tere Begriffe erweitert und werden
auch kiinftig nach Bedarf noch mehr
Namen  hinzufiigen“,  erldutert
Ronald Séllner.

Neu hingegen ist beim Weiterkli-
cken auf ein bestimmtes Krankheits-
bild die Sortierung nach Orten -
ebenfalls in alphabetischer Reihen-
folge. Auf diese Weise erhalten Hilfe-

suchende  einen
schnellen  Uber-
blick, welche

SHG es in ihrer
Region oder im
weiteren Umfeld

DV-NOSH vice fir SHG  SHG-Suche  Publikationen DV-Team

;J News

SELBSTHILFEGRUPPEN

SUCHE NACH KRANKHEITSBILDERN

die Informationen Ober unsere Mitgliedsgruppen wurden und <

werden laufend aufgrund der neuen EU-Datenschutzgrundverordnung aktualisiert. All jene
Selbsthilfegruppen, bei denen uns die Gruppenleiterinnen bereits die Erlaubnis zur
Veroffentlichung erteilt haben, finden Sie im nachstehenden Verzeichnis. Die
Krankheitsbilder sind alphabetisch sortiert und in weiterer Folge nach Ortschaften. Bel noch
nicht verlinkten Krankheitsbildern gibt es wohl Selbsthilfegruppen, doch fehit uns bis dato die
entsprechende Erlaubnis.

Hinweis fiir Selbsthilfegruppen

Um Ihre Kontaktdaten auch weiterhin auf dieser Seite und in anderen Publikationen
verdffentlichen und an Hilfesuchende weitergeben zu kbnnen, benodtigen wir von Ihnen als
Gruppenleiter die (@lgiOEESHEEERGGERS ALY u.a. fur Mailversand. Hierfur haben
wir in Zusammenarbeit mit einer Rechtsanwaltin Anfang Marz zwei Schreiben vorbereitet
und postalisch an alle Gruppenleiter versendet. Sollten Sie diese Unterlagen nicht bekommen
oder verloren haben, setzen Sie sich bitte mit dem BOro-Team in Verbindung - wir senden

gibt. Sollner wei-
ter: ,All diese
Daten wurden
und werden im
Sinne der neuen
Datenschutz-
grundverord-
nung abgegli-

Ihnen die Unterlagen bei Bedarf nochmals zu. Danke fur Ihre Bemihungen.

SELBSTHILFEGRUPPEN * ALPHABETISCH
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chen. Unsere Mitarbeiterinnen waren
in den vergangenen Monaten sehr
intensiv damit beschiftigt, die kor-
rekten Daten zu eruieren, zu adaptie-
ren und insbesondere die entspre-
chenden Unterschriften fiir die Ver-
offentlichung von den jeweiligen
Gruppenleiterinnen und -leitern ein-
zuholen.

In den kommenden Monaten wird
die Homepage www.selbsthilfenoe.at
um weitere Punkte ausgebaut — spezi-
ell auch im Servicebereich und betref-
fend Verlinkung von anderen Organi-
sationen. Bereits integriert ist ein
interner Bereich, der Mitgliedern des
DV-NOSH nach dem Login zur Ver-
fugung steht.

Weihnachtsfeier: ,,Man sieht nur mit dem Herzen gut”

~Sehen mit dem Herzen” meint
etwas Vertrautes, Wahrhaftiges in
sich zu spiiren, ohne es erkldren zu
konnen oder zu miussen. ,,Zu Weih-
nachten ladt uns Gott immer wieder

zu diesem ganz anderen Sehen ein®,
meint Silvia Scholz (stehend 1.), Lei-
terin der NO Gruppe des Verbandes
der Herz- und Lungentransplan-
tierten.

Gemeinsam
mit der 2. Leite-
rin Karin Setha-
ler (stehend r.)
stellte sie  die
Weihnachtsfeier
2018 unter die-
ses bekannte
Zitat aus ,Der
kleine Prinz¢
und luden Mit-
glieder wie auch
Freunde am 3.
Dezember ins
Gasthaus Wink-
ler nach St. Pol-
ten.  Eingangs

verteilten sie an alle TeilnehmerInnen
Herzen. Gemeinsames Singen und das
Lesen von Geschichten trug zu einem
stimmungsvollen Abend bei. Um den
musikalischen Rahmen kiimmerte
sich das ,Hausbankltrio” aus dem
Mostviertel - Alfred (Steirische Har-
monika) und Regina Luger (Harfe),
Selina Handl (Hackbrett).

,, Wir brauchen ein sehendes Herz,
damit wir unsere Enge im Denken
und im Umgang mit anderen Men-
schen und Kulturen iiberwinden und
Schritte der Liebe und des Friedens
setzen konnen. Das Symbol des Her-
zens kennen wir alle und doch hat es
fiir jeden eine andere, eine personli-
che Bedeutung®, sind sich Karin und
Silvia einig. Nach einem kostlichen
Menii klang der Abend mit selbstge-
machten Keksen, Friichtebrot und
netten Gesprichen aus.
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Neues Projekt: Sensibilisie-
rungstraining in Volksschulen

Silke Kropacek, Leiterin der SHG
»Anders“, startete das Pilotprojekt
zur Sensibilisierung von Kindern far
Menschen mit Behinderung in der
Gmiinder Rossegger Volksschule.

»Den Anfang machte ein kleines
Quiz in Form der Fernsehsendung 1,
2 oder 3. Anschlieffend wurden die
Kinder in Gruppen eingeteilt und
konnten bei fiinf Stationen ihre eige-
nen Erfahrungen sammeln. Sie beka-
men dadurch einen Einblick in den
Alltag und den damit verbundenen
Problemen von Menschen mit Seh-,
Hor- oder Gehbehinderung®, so Kro-
pacek (Foto, sitzend im Rollstuhl).

Spielerisch lernten die Maidchen
und Burschen im Turnsaal eine
Stunde lang verschiedenste Behinde-
rungen kennen und konnten sich in
deren Situation hineinversetzen. ,, Wie
fiihlt es sich an, mit einem Rollstuhl
zu fahren, wenn man jemandem voll

vertrauen muss, wenn man nicht
sehen kann?“ Auch das blinde Ertas-

YWON' Stow DOy

TNEIL)

\ il_llr"E ON THE i

ten und Erkennen von Gegenstinden
(Foto 1.) sowie das Thema Lippenle-
sen und Gebirdensprache kamen zur
Sprache. Beliebteste Station war das
Rollstuhl-Geschicklichkeitsfahren.

»50 schwierig konnen einfache
Dinge des Lebens sein®, resiimierten
die SchiilerInnen. Sie hatten jedenfalls
ihren Spaf$ und die Lehrer lobten die-
ses Projekt als ,aus piddagogischer
Sicht sehr wertvoll“.

Alexander Grimus und Klaus
Kropfl, Mitglieder der SHG, betreu-
ten jeweils eine Station und freuten
sich tiber den natiirlichen Zugang der
Kinder sowie deren Interesse. ,,Auch
bei meinen drei Enkelkindern habe
ich erlebt, wie selbstverstandlich sie
mit meiner Behinderung umgehen®,
so Kropacek.

Und weiter: ,Ein wichtiges Ziel
von der ,SHG Anders‘ ist Aufklirung
und Sensibilisierung fiir die verschie-
densten Beeintrichtigungen. ,,Kinder
sind von Natur aus unvoreingenom-
men. Deshalb ist es mir ein besonde-
res Anliegen, schon den Jiingsten in
unserer Gesellschaft die Scheu vor
Behinderungen zu nehmen. Weitere
Trainings in anderen Schulen sind in
Planung.“

Gertrude Ka-::pler .'I'

Der Verein ,Wir Diabetiker NO”
trauert um seine Grinderin und
Ehrenmitglied Gertrude ,Traude”
Kappler, welche am 25. Dezember
2018 verstorben ist.

Wie im Trauerbrief geschrieben
Jch hore auf zu leben, aber ich habe
gelebt”, so lebtest du fur die Schiler
als Schulbusfahrerin, fur die Patienten
als Rettungsfahrerin und fir die Dia-
betiker in der Selbsthilfegruppe.

Liebe Traude: dein Einsatz und
deine ehrenamtliche Arbeit war
fir uns ein Vorbild und wir werden
weiterhin in deinem Sinn fir ,unsere”
Diabetiker da sein.

0172019 BLICKPUNKT
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Wir ticken anders - Pladoyer fiir
eine ungewohnliche Krankheit

Darf ich mich vorstellen: Ich bin
eine Frau im fortgeschrittenen Alter
und leide an einer Krankheit. Einer
Krankheit, die nicht sofort erkennbar
ist und nicht durch Blutbild oder Ult-
raschall nachgewiesen werden kann.
Darum wird sie vom Umfeld, ja vom
Patienten selbst, nicht oder erst spit
erkannt. Ich rede hier von einer psy-
chischen Krankheit, in meinem Fall
von einer Zwangserkrankung.

Langsam und doch stetig

Ich selbst habe es lange nicht
erkannt, weil sich diese Erkrankung
langsam in mein Leben schlich - dhn-
lich einem Geschwiir, das zuerst klein
ist und allmahlich grofler wird. So ist
dieses ,Zwangsmonster” — wie ich es
nenne — in mein Leben gekommen.
Klein und (noch!) harmlos schlug es
mir vor, Dinge zu tun, die anfangs
fast selbstverstindlich waren. Ich
sollte noch einmal kontrollieren, ob
Wasserhahn, Lichtschalter, Herd etc.
auch wirklich abgedreht waren.

Doch das Monster wurde immer
fordernder. So kontrollierte ich nicht
nur einmal, zweimal, zehnmal ... son-
dern unziahlige Male alles immer wie-
der von vorne - bis ich zu spit aufSer
Haus kam. Man kann sich jetzt fra-
gen: ,Warum folgte ich diesem
Monster?” Einfach deshalb, weil es
mir sonst schlecht ging. Nicht nur
psychisch und nervlich sondern
auch kérperlich. Mir wurde iibel,
schwindlig, ich bekam Atemnot und
Herzrasen. Das steigerte sich bis zur
Todesangst — und dann gab ich nach!

Mein Verhalten fiitterte ,,ES”
ES hatte wieder gewonnen! Es for-
derte mich auch auf, meine Hinde
nochmals zu waschen. Einmal horte
ich bei 30 Mal auf zu zihlen - da war
erst der Frithstickskaffee fertig. Die-
ses Monster wuchs und wuchs, wurde
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stirker und stdarker und gleichzeitig
schwand meine Kraft. Ich erfuhr erst
spater, dass ICH es war, die ES mit
meinem Verhalten gefiittert hat. So
kam es, dass mein ganzes Leben von
ihm beherrscht wurde. Wie und wann
ich mich duschen und was ich mit
meiner Waische machen musste,
damit das Monster zufrieden war -
was mit meinem Einkauf zu gesche-
hen hatte, wo ich hintreten durfte,
und alles nochmals von vorn.

Bald war ich ferngesteuert und
hatte keinen Lebenswillen mehr, habe
meine Tage auf einem Klappsessel bei
einem Klapptischchen verbracht, weil
ich die Couch im Wohnzimmer und
die Essecke in der Kiiche nicht mehr
benutzen konnte. Ich wiirde ja alles
»schmutzig® machen - das war ,,sein®
Argument. Alles musste ,,sauber —
also unbenutzt - bleiben.

Kontakt mit anderen Betroffenen

Zu meinem Gliick fiel mir ein Zei-
tungsbericht in die Hinde, der von
einer Frau erzihlte, deren Leben dem
meinem glich. Ich begriff: Ich bin
nicht der einzige Mensch, dem es so
geht. Dadurch bekam mein Leiden
einen Namen: Zwangserkrankung.

Endlich wusste ich: Ich bin nicht
verriickt, sondern krank. Ich begann
eine Therapie, nahm gegen die
Depression, die sich als Begleiter-
scheinung eingestellt hatte, Medika-
mente und verstecke mich nicht mehr.
Dies bewirkte, dass ich viele Men-
schen mit Zwangserkrankung ken-
nenlernte. So erfuhr ich, dass diese
Krankheit viele Facetten hat. Immer,
wenn man Dinge denken oder tun
muss, die einem selbst unsinnig
erscheinen und das Leben negativ
beeinflussen, sollte man Hilfe suchen.
Wie bei jeder Krankheit ist die Hei-
lungschance grofser, je friher die
Behandlung beginnt.

Intelligent, doch arbeitsunfihig

Zwangserkrankte sind intelligente
Menschen, viele haben Matura und
sogar studiert. Leider sind viele auf
Grund der Erkrankung arbeitsunfa-
hig, weil sie durch das viele Kontrol-
lieren und Wiederholen zu langsam
bei der Arbeit sind. Zwangser-
krankte sind nicht gefdhrlich - im
Gegenteil. Sie zeichnen sich durch
Empathie aus und sind sehr genau in
ihrem Tun, fast schon perfektionis-
tisch. Viele wihlten einen sozialen
Beruf, weil diese Arbeit Genauigkeit
und Mitgefithl verlangt - beides
Dinge, welche zur Natur des Zwangs-
erkrankten gehoren.

Ich habe es mir zur Aufgabe
gemacht,
Betroffenen Mut zu machen, zu ihrer
Erkrankung zu stehen - dies braucht
Zeit. Ich selbst konnte noch vor eini-
gen Monaten mit niemandem - aufer
meiner Therapeutin - dariiber spre-
chen.

Unterstutzt von meiner Therapeu-
tin begann ich, die Idee zur Griindung
einer Selbsthilfegruppe zu verwirkli-
chen. Der DV-NOSH und HSSG
unterstiutzten mich dabei, machten
mir Mut. Jetzt kommen 8 - 10 Betrof-
fene und Angehorige zu unseren Tref-
fen. Es ist schon, offen und ohne
Scham dartiber sprechen zu konnen.

aufzukldren und allen

Kontakt: Margit Preinfalk
Mail: m.selbsthilfe-zwang@gmx.at




BLICKPUNKT EHRENAMT

Morbus Bechterew-Selbsthilfegruppe in
St. Polten besteht bereits seit 31 Jahren

Morbus  Bechterew ist eine
schmerzhafte, chronische entziind-
lich-rheumatische Autoimmuner-
krankung, die zur Versteifung der
Wirbelsaule fithren kann. In vielen

Fillen sind auch die peripheren
Gelenke betroffen.
Robert Waldvogel (r.), selbst

Betroffener und Griinder der SHG in
St. Polten, suchte schon vor 31 Jahren
die Verbindung mit dem Krankenhaus
St. Polten. Der Turnsaal der Kinder-
abteilung wurde fiir die wochentli-
chen Turnstunden zur Verfiigung
gestellt. Mit regelmifSigen Turnstun-
den, gemeinsamen Ausfligen und
Wandertagen entwickelte sich die
Gruppe zu einer netten Gemeinschaft.

Seit heuer ermoglicht das
Universitdtsklinikum St. Pol-
ten, speziell Prim. Assoc. Prof.
Dr.” Gerda Deistler-Ruf$ (Lei-
tung der Phys. Abteilung) im
neuen Haus C jeden Donners-
tag die Nutzung der Rium-
lichkeiten der Physikalischen
Medizin. Die Gruppe trifft
sich um 17:45 Uhr vor der
Tir zur neuen Abteilung im
Haus C.

Das Programm ist abwechs-
lungsreich. ,,Die Therapeuten lassen
sich immer wieder neue Ubungen
zum Dehnen, Hantel- und Gleichge-
wichtstraining einfallen, lobt Grup-
penleiterin Josefa Fuchs (r.). Jeden

ersten Donnerstag im Monat trifft
man sich nach dem Training zum
gemiitlichen =~ Beisammensein  im
Stammlokal Da Capo. Neue Mitglie-
der sind herzlich willkommen.

Kooperation zwischen Club 81 und BASOP

Gemeinsam mit der Klasse 5 SPA der
Bildungsanstalt fur Sozialpidagogik
(BASOP) St. Polten hatten am Valentins-
tag Mitglieder des Club 81 — Club fiir
Menschen mit und ohne Behinderung -
die Moglichkeit, gemeinsam in der
Prandtauer Halle Inklusion zu erleben.

,Die Studentinnen und Studenten
hatten ein umfangreiches und span-
nendes Programm fir das Miteinan-
der vorbereitet, indem vor allem der
Spafs im Vordergrund stand. Moglich

wurde dies durch verschiedene Statio-
nen, in denen fiir jeden etwas dabei
war“, freute sich Josef Schoisengeyer,
Obmann des Club 81.

Ausgearbeitet wurde das Angebot
von 21 SchiilerInnen, die ihre eigenen
Vorlieben bei den Stationen einbrin-
gen und ihre Freude an Bewegung mit
den Mitgliedern des Club 81 teilen
konnten. Rhythmik und musikalische
Elemente trugen ihren Teil zu kurz-
weiligen Momenten bei und stiarkten

das gemeinschaftliche Tun. Auf dem
Programm
rhythmischen Beginn auch Sitzgym-
nastik, Ringe werfen, Kegeln, Basket-
ball und Tischtennis.

Ein musikalischer Abschluss setzte
den Schlusspunkt an diesem bestens
organisierten Nachmittag. Geleitet
wurde dieser von Monika Chlastak
und Leah Maier in Vertretung der
Schiilerlnnen der 5SPA sowie Mag.?
Sabine Salzer und Mag.* Monika Zottl.

standen neben einem
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Frauenselbsthilfe prasentierte ihre Arbeit den
Studierenden an der Fachhochschule St. Pélten

Fachhochschul-Professorin Kerstin
Lampel, PT MSc, ist Leiterin des Stu-
diengangs Physiotherapie (BA). Auf-
grund ihrer Einladung bekam die
Frauenselbsthilfe nach Krebs, Verein
St. Polten/Umgebung, auch heuer die
Chance, ihre Arbeit zu prasentieren.

Personliche Erfahrungsberichte

Vier Damen der Selbsthilfegruppe
berichteten den Studentlnnen im
Rahmen des Unterrichts tiber ihre
Erfahrungen mit Brustkrebs, dessen
psychische wie physische Auswirkun-
gen. ,,Unsere Damen stellten sich per-
sonlich vor und berichteten iiber
ihren Krankheitsverlauf.

Danach wurden wir in Gruppen
aufgeteilt. Die Studierenden nahmen
die Anamnese auf und stellten fiir
jede einzelne von uns einen Therapie-
plan zusammen®, berichtet Doris
Liedl, Vorsitzende der Frauen-Selbst-
hilfegruppe. Sie hatte eingangs bereits
den Verein, dessen Arbeit und Ziele
vorgestellt.

Liedl weiter: ,Die Studierenden
waren so wie jedes Jahr sehr interes-
siert und stellten sehr viele Fragen.
Man konnte spiiren, wie sie unser
Thema und unsere ehrenamtliche
Titigkeit beschaftigt.

Fotos: Elisabeth Reinberger (Foto r.) stand
den Studierenden ebenso fiir Fragen zur
Verfiigung wie Leopoldine Bauer (Foto
oben, vorne sitzend).

Besinnliche Gedanken und stimmungsvolle Musik

Festlich gedeckte Tische, stim-
mungsvolle Lieder und besinnliche
Geschichten bildeten den Rahmen
der traditionellen Adventfeier der
Frauenselbsthilfe nach Krebs, Verein
Baden und Umgebung.

Dazu hatte Obfrau Mag.® Maria
Rameder-Paradeiser (3.v.r.) mit ihrem
Team am 19. Dezember 2018 in den
Speisesaal des  Landesklinikums
Baden eingeladen.

»Als Ehrengast durften wir — wie
schon bei der Generalversammlung
im Juni - Gemeinderdtin Angela
Stockl-Wolkerstorfer (3.v.l.) begri-
8en“, freute sich die Obfrau. Auch
die Musiker sind schon seit einigen
Jahren mit dabei. ,,Dies ist der Sohn
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einer unserer Damen und zwei seiner

Freunde“, so Rameder-Paradeiser.

Nach dem offiziellen Programm hiefS
es ,,Das Buffet ist eroffnet.“
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Selbsthilfegruppe nach Krebs spendet 1.000 Euro
an das Landesklinikum Hainburg

Von 26. bis 30. November 2018
fand wie schon in den Vorjahren der
Weihnachtsmarkt der ,Selbsthilfe-
gruppe nach Krebs Kittsee-Hain-
burg” statt. Seit einem Vierteljahr-
hundert bietet die SHG Betroffenen
und Angehorigen sowie allen Interes-
sierten zum Thema Krebs Hilfe und
Informationen betreffend Umgang
mit der Krankheit.

Eine wichtige Rolle spielt dabei das
Abhalten von Weihnachtsmarkten in
den Kliniken. Dabei werden die durch
HelferInnen selbstgemachten Hand-
arbeiten, Kekse, Likore und dhnliches
zum Verkauf angeboten. Die erzielten
Erlose werden traditionell gemeinniit-
zigen Organisationen und sozialen
Einrichtungen gespendet.

»Wir konnten auch das Landeskli-
nikum Hainburg wieder unterstiit-

l \ I. .-I .-.I, . b

SELBSTHILFE :
KREBS
| KITTSEE-HAINBURG [

Dar Rinerlis aus dem Verkaul wird fir Spesden
' aneriannte soriale Einrchiungen, e
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Prim. Dr. Lukas Koppensteiner, Ingrid Palenik, Stv. Pflegedirektorin DGKP Susanne Stoick,
Margarethe Kotzian, Martraud Rainer, Kfm. Dir.” Marion Androsch und Herbert Oth (v.l.)

zen“, freute sich SHG-Obmann Her-
bert Oth. Er konnte den Mitgliedern
der Kollegialen Fuhrung des LK
Hainburg einen Scheck in der Hohe

von 1.000 Euro iiberreichen. Arztl.
Dir. Prim. Dr. Lukas Koppensteiner
und die Kaufminnische Dir.™ Marion
Androsch bedankten sich herzlichst.

Parkinson-Selbsthilfe: Preisschnapsen ist ein
wunderbares Training fiir das Gedachtnis

Am 12. Janner 2019 fand im Sport-
zentrum Niederosterreich in St. Pol-
ten das alljahrliche Preisschnapsen
des Club NO statt. Zur gleichen Zeit
wurde auch ein Benefiz-FufSball-Hal-

lenturnier veranstaltet.

Diese Doppelveranstaltung ist bei
vielen Mitgliedern der verschiedenen
Arbeitsgruppen der Parkinson Selbst-
hilfe NO sehr beliebt und erfreut sich
Jahr fir Jahr an mehr Teilnehmerln-
nen. ,,Einerseits kann man verschie-
denen Fufsballlegenden beim Spiel
zusehen und andererseits kann man

beim Schnapsen das Gedachtnis trai-
nieren, erklart Josef Dorfmair (Grup-

penfoto, 2.v.r.), Parkinson NO Arbeits-
gruppe Amstetten/Mauer.

Wenn es dann zu einem Preis
reicht, ist alles noch schoner. Heuer
nahmen von den Gruppen Amstetten-
Mauer, Horn, St. Polten und Wr.
Neustadt in Summe 13 Personen teil.
Die Miihe hat sich fiir Anton Forster
der Gruppe Amstetten-Mauer gelohnt
- er erspielte den 2. Platz (Foto 1.)
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INFO-Stammtische 2019: Franz
EBletzbichler gibt Steuertipps

Welche Ausgaben kann ich bei
eigener Behinderung oder Behinde-
rung des/der EhepartnerIn oder der
Kinder geltend machen?

Diesen und anderen Fragen wird
Franz EBletzbichler, geschiftsfuh-
render Gesellschafter der Otscher-
landtreuhand SteuerberatungsgmbH
in Scheibbs, im Zuge der INFO-
Stammtische 2019 nachgehen.

Wesentliche Themen: verschiedene
Arten der Arbeitnehmerveranla-
gung (frither Jahresausgleich), wann
macht es Sinn, Begriffsdefinitionen -
z.B. Unterschied Absetzbetrag, Frei-
betrag, Sonderausgaben - und was

ich geltend machen - z.B. selbst
bezahlte  Arzt-/Krankenhaushono-
rare, Kosten fiir Medikamente, Fahr-
ten zum Arzt, Aufwendungen fur
Heilbehelfe, Kosten fiir Zahnersatz
(Prothese, Krone, Briicke) etc.

INFO-Stammtische - Termine
e Mittwoch, 24. April
Wagram o.d. Traisen, GH Huber
e Donnerstag, 25. April
Plaika, GH Nabegger
e Donnerstag, 2. Mai
Moidrams, GH Schrammel
¢ Dienstag, 7. Mai
Baden, Cafe Doblhoffpark

Bei diesen INFO-Stammtischen wird
es auch eine kurze Vorschau auf den

neuen Selbsthilfe-lmagefilm geben
(Details siehe Seite 4-35).

versteht man unter Werbungskosten. ]
Schwerpunkt des Vortrags werden
sauBergewdéhnliche Belastungen”
sein. Welche Krankheitskosten kann

Mittwoch, 8. Mai

Hausleiten, GH Amstatter

Die personliche Einladung an SHG-
LeiterInnen folgt rechtzeitig per Post.

Die INFO-Stammtische werden
unterstiitzt durch die NOGKK.

NOGKK

(]
Lese.Zeichen
Dankbar auf unser .Dieses Buch beschreibt etwas, das in dieser Art, mit
Leben schauen Dankbar dieser Vorgeschichte, meines Wissens noch nicht da war.
auf unser Leben Int tist es fiir alle. insb d fir M h di
Kurzgeschichten von e nteressant ist es fir alle, insbesondere fiir Menschen, die

Franz Josef Bernhart —r ;3\
Der Autor ist Obmann einer //[“P\“‘\\
groBen MS-Selbsthilfegruppe in ! N
Niederosterreich und hat in diesem
Blichlein unterhaltsame Geschichten
seiner Freunde gesammelt. Die 88
Seiten enthalten 24 kurze Erzahlun-

gen, die zum Schmunzeln anregen.

Mit dem Erlos aus dem Buch-Verkauf wird die Selbsthilfe-

gruppe fur Betroffene von Multipler Sklerose und anderen
Bewegungseinschrankungen in Neulengbach unterstitzt.

1. Auflage 2018 im Karina-Verlag, Wien
Das Buch ist erhaltlich beim Autor:
telefonisch 0664 / 504 1402

oder per Mail: fj.bernhart@aon.at

Der unglaubliche Weg
aus der Intensivstation

Kurt Koppensteiner

Der Autor ist Mitglied in der Selbsthilfegruppe fir Herz-
und Lungentransplantierte HLUTX Wien.

BLICKPUNKT 01/2019

schon am Abgrund standen und die Hoffnung aufgegeben
hatten”, so der Autor.

Der Satz von Friedrich Schiller , Der Geist formt den
Korper” bekommt bei Kurt Koppensteiner seine Bestati-
gung. 29 Monate Krankenhaus, mehrere schwerere und
leichtere Operationen, drei Jahre mit Kunstherz gelebt und
gearbeitet, tagelang im Koma und andere gesundheitliche
Probleme ... dann endlich auf Rehabilitation - mit Rollator.

Irgendwann in dieser Zeit folgte die Besinnung auf das
Innere. ,Nein, so nicht - nicht mit mir!” Viele Gedanken be-
fligeln seinen Geist. Und da war sie, die Idee: Kurt Koppen-
steiner machte sich - trotz seiner kérperlichen Beeintrach-
tigung - auf den Weg. Teils unwirtliches Wetter und raues
Gelénde begleiteten ihn bei seinem
1.000 Kilometer langen FuBmarsch
auf dem Jakobsweg nach Santiago
de Compostela.

Das Buch ist erhaltlich

im Dachbuchverlag
www.dachbuch.at

oder im Buchhandel unter der
ISBN 978-3-903263-09-3

NO Gebietskrankenkasse
‘Wir varsorgen Sie!



ZIMTKNOPFE

ZUTATEN
Teig

85 dag Mehl

10 dag Butter

6 dag Zucker

2 Trockengerm oder 1 Wiirfel Germ

0,5 1 Milch

0,5 Teeloffel Salz
Fiille

Kristallzucker

Butter

Zimt oder Kardamom
Bestreichen

1 Ei

Hagelzucker

ZUBEREITUNG

Milch mit Butter und Germ leicht erwir-
men und mit allen Zutaten zum Teig kneten.
Ca. 20 min rasten lassen. Menge dritteln.

Teig rechteckig, ca. 25 ¢cm breit und 3-4
mm dick auswalken. Mit zerlassener Butter
ganzflichig bestreichen, mit Zimt und
Zucker bestreuen und dreifach zusammenle-
gen. 1,5 cm breit abwechselnd ein- und
durchschneiden. Teig knoten, aufs Backblech
legen, mit Ei bestreichen und mit Hagelzu-
cker bestreuen.

10 min gehen lassen und mit Ober- und
Unterhitze bei 200-220° ca. 10 min gold-
braun backen.

SERVICE & TERMINE

RINDSROULADEN

ZUTATEN
1 roter, 1 gelber Paprika
3 kleine Zwiebeln, 4 Stingel Oregano
8 diinne Rinderrouladen a ca. 100g
Salz, Pfeffer
1 EL Rapsol, 1 EL Tomatenmark
8 TL Ajvar (Paprikapaste)
500 ml Fleischbriihe, Holzstibchen

ZUBEREITUNG

Paprika waschen, lings vierteln, Kerne
und Trennwinde entfernen, in Streifen schnei-
den, Zwiebel schilen, fein wiirfeln, Oregano
waschen, trocknen, Blitter hacken.

Rouladen salzen und pfeffern, mit je 1 TL
Ajvar bestreichen, Speck in kleine Wiirfel
schneiden, Rapsol in Schmortopf erhitzen,
Speck anbraten und auf Rouladen verteilen.
Zwiebelwiirfel und Oregano aufstreuen,
Paprikastreifen quer darauflegen, Fleisch auf-
rollen und mit Stibchen fixieren.

Rouladen in Speckfett rundum bei starker
Hitze 10 Min. anbraten, ibrige Zwiebel
schilen, in Spalten schneiden, 2 Min. anros-
ten, Tomatenmark einrithren, Brithe angie-
Ben und aufkochen. Rouladen zugedeckt bei
niedriger Hitze 1,5 Stunden schmoren.

Rouladen aus dem Topf nehmen, Sauce
durch feines Sieb in anderen Topf streichen
und bei mittlerer Hitze 5 Min. einkochen.

Rezepte: Josef Dorfmair bzw. Rosa Hager
Parkinson Selbsthilfe NO Amstetten/Mauer
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Wort.Wahl

jemandes Achillesferse

Schwachstelle

Achill, ein griechischer Held,
wurde von seiner Mutter in jungen
Jahren in den Unterweltfluss Styx
(Trennung zwischen der Welt der
Toten und Lebenden) getaucht und
auf diese Weise unverwundbar - bis
auf seine Ferse. An dieser Stelle hat-
te die Mutter ihn gehalten. Die Ferse
blieb somit verletzlich. Achill wurde
in seinen Kdmpfen zum geflrchteten
Gegner - so auch bei der Schlacht
um Troja. Der Sohn des trojanischen
Konigs, genannt Paris, wusste um
die Schwachstelle von Achill, und
verletzte ihn mit einem Pfeil todlich
an der Ferse.

© 0000060000000 0000000000 0 e

Reich wird man erst durch Dinge,
die man nicht begehrt.
Mahatma Gandhi

Was du mir sagst, das vergesse
ich. Was du mir zeigst, daran erinnere
ich mich. Was du mich tun l&sst, das

verstehe ich.
Konfuzius

Der Giitige ist frei, auch wenn er
ein Sklave ist. Der Bose ist ein Sklave,
auch wenn er ein Kénig ist.

Augustinus Aurelius

Zwei Dinge sind unendlich, das
Universum und die menschliche
Dummbheit, aber bei dem Universum
bin ich mir noch nicht ganz sicher.

Albert Einstein

Wir begriiBen als neue Mitglieder
im Dachverband NO Selbsthilfe

Tumore und Schlaganfall
Amstetten / Kematen
Kontakt: Sabine Klamert
Telefon: 0650/ 974 81 69
Mail: sabine.klamert@gmail.com

Versehrtensportverein (VSV) St. Pélten
Kontakt: Franz Zichtl
Telefon: 0676 /506 51 77
Mail: franz.zichtl@aon.at
oder

Elisabeth-Laila Maier
Telefon: 0680 /318 06 68
Mail: laila.m@aon.at

SHG Trennung/Scheidung
Kontakt: Anita Kager
Telefon: 0676 /897 786 142
Mail: anita.kager@gmx.net
Web: www.selbsthilfe-trennung-at.

jimdofree.com

SHG Essstérung Eggenburg

Kontakt: Ursula Gradauer
Telefon: 0660/ 737 61 08
Mail: ursugr@gmail.com

Bipolare Stérung

Kontakt: Ing. Andreas Bergen
Telefon: 0676 /722 37 00

Mail: bergen@aon.at

0172019 BLICKPUNKT



SERVICE & TERMINE

Termine Friihjahr 2019

WORKSHOP: BEWUSST ATMEN -
EINFACH SINGEN - BESSER LEBEN

GESUNDHEITSTAG DER NOGKK
IM FOKUS: UNSERE LUNGE

Ubungen aus der Atemphysiothera-
pie und Gesangspadagogik wirken
sich in dieser speziellen Kombination
befreiend und wohltuend auf Kérper,
Geist und Seele aus.

Trainerin: DSA Eveline Skarek, Exper-
tin fur Atem- und Gesangstherapie bei
Lungenkrankheiten, Dipl. Gesangspada-
gogin & Multimediale Kunsttherapeutin

Termine gibt es in ganz NO bis Mai

VORTRAG: ESSBARE BLUTEN
UND IHRE VERWENDUNG

Bluten konnen duften, schmecken,
regen Appetit und Sinne an, dienen
zur Dekoration von Desserts oder als
wichtige Beigabe und vieles mehr.
Inhaltliche Schwerpunkte: Einblick in
die heimische Blutenvielfalt, Wirk-
stoffe und Anwendungsbereiche,
Rezeptideen zum Nachkochen

Vortragende: Mag.? Nicole Seiler,
Erndhrungswissenschaftlerin

Termine in NO von April bis Juni

NOGKK

N0 Gebietskrankenkasse
Wir vorsorgen Sie!

MATHILDE NEUBAUER 1' """"""""""""""

Der Dachverband NO Selbsthilfe und
die Frauenselbsthilfe nach Krebs, Grup-
pe Neunkirchen, trauern um ihr Mit-
glied Mathilde Neubauer. Nach langem,

schweren Leiden ver-
o starb sie am 15. Februar
: im 78. Lebensjahr.

Frau Neubauer war
seit Grindung der
SHG stets bemiht, als
Diplomierte  Kranken-
schwester Betroffenen
zu helfen - seit 2004 als
Obfrau-Stellvertreterin.
Den Vorstand des DV-
NOSH unterstiitzte sie
bis 2014 als Beiratin.

BLICKPUNKT 01/2019

LEBEN HEISST ATMEN
Die Lunge gehort
zu den lebenswich-
tigen Organen

im menschlichen
Korper. Sie ist zen-
traler Bestandteil
der Atmung und
unseres Leben

BEZIRK BADEN

Termin: Freitag, 3. Mai 2019
Dauer: 14:00 bis 20:00 Uhr

Ort: Congress Casino Baden

RADSPORTTAG

Sie wollten schon immer mal ver-
schiedene Radsportaktivitaten
ausprobieren? Das Radsportkom-
petenzzentrum Kdnigsberg, die
Naturfreunde Niederdsterreich und
die NOGKK laden zum Radsporttag
ein. Nach Lust und Laune kdnnen Sie
unterschiedliche Radsportarten tes-
ten sowie bei gefiuhrten Touren und
Workshops teilnehmen.

Termin: Samstag, 1. Juni 2019
Beginn: 09:00 Uhr

Ort: Bikepark Kénigsberg in
Hollenstein/Ybbs

Infos: www.noegkk.at/gesundbleiben

SOZIALE DREHSCHEIBE WALDVIERTEL

Bei Unzustellbarkeit zurick an: DV-NOSH

Wiener StraBe 54/Stiege A, 3100 St. Polten

Am 30. November 2018 wurde die
,Soziale Drehscheibe Waldviertel”
im Landesklinikum Gmiind eréffnet.
Seither steht Ronald Séllner an den
Terminen von 09:00 bis 14:00 Uhr fur
personliche Fragen - auch telefonisch -
zur Verfligung. Termine 2. Halbjahr:

Freitag, 30. August

Freitag, 13. September

Freitag, 27. September

Freitag, 11. Oktober

Freitag, 25. Oktober

Freitag, 08. November

Freitag, 29. November

Freitag, 13. Dezember

Freitag, 20. Dezember

Du verstehst mi ned!

REDEN UBER PSYCHISCHE
ERKRANKUNG IN DER FAMILIE

ANGEHORIGEN-TAGUNG DER
HPE OSTERREICH

«Du verstehst mi ned!” lautet
das Motto am 24. und 25. Mai 2019
im Don Bosco Haus, St. Veitgasse 25,
in 1130 Wien bei der Angehérigen-
Tagung der HPE Osterreich. Es geht
dabei um das Reden Uber psychische
Erkrankung in der Familie.

Wenn es um das Thema ,psy-
chische Erkrankung” geht, dann
haben sowohl Betroffene als auch
Angehorige oft den Eindruck, vom
anderen nicht verstanden zu werden.
Gegensatzliche Sichtweisen und
Wahrnehmungen treffen aufeinander,
vor allem bei so schwierigen Fragen
nach der Krankheitseinsicht oder der
Behandlungsbereitschaft.

Es ist oft so, als wirden beide von
vollig verschiedenen Dingen reden.
Dabei entstehen Konflikte, welche
die Beziehung belasten und wech-
selseitig Frust aufbauen kénnen. Wir
wollen im Rahmen der Tagung der
Frage nachgehen, wie sich diese
Stolpersteine in der Kommunikation
vielleicht umgehen lassen und wie
Beziehung trotz unterschiedlicher
Sichtweisen gelingen kann.

Weitere Informationen und Anmel-

dung auf www.hpe.at



